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Schwerpunkt Leber

Sussstoffe — Fettleber — Ernahrungsberatung bei Leberzirrhose

Erfahren Sie mehr Gber die Auswirkungen von Siissstoffen von Prof. David
Fah. Die Adipositas und deren metabolische Effekte sind inzwischen die
Hauptursache der Fettleber. Prof. Matthias Plauth prasentiert die wichtigs-
ten Daten. Die Ernahrungsberatung bei Leberzirrhose ist oft eine Herausfor-
derung. Dr. Bettina Jagemann gibt Tipps fiir die Praxis.
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Kongresshericht
Proteine modulieren die metabolische Wirkung

Die Rolle einer fett- und zuckerreichen Ernahrung bei der Entstehung der
Adipositas und des metabolischen Syndroms ist bekannt. Prof. André Marette
erlautert die bisher wenig beachtete Rolle der Eiweissqualitat.
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Kurz vorgestellt
Lebensmittel und Plastikverpackungen

Tausende Chemikalien gehen aus der Verpackung in die Nahrungsmittel (iber.
Dr. Jane Muncke, Mitgriinderin und Geschaftsfihrerin des Food Packaging
Forums, erzahlt in einem Interview (iber ihre wissenschaftliche Arbeit und
gibt Tipps, wie man personlich die Belastung senken kann.
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