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Das Projekt «Life» der Klinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie der 
Psychiatrischen Universitätsklinik Zürich ist 
ein neues Angebot zur Krisenintervention für 
12- bis 17-Jährige, die sich in einer psychi-
schen Krise befinden und professionelle Un-
terstützung wünschen.
Die Behandlung dauert maximal 3 Monate. 
Sie kann je nach Bedarf stationär (8 Betten), 
tagesklinisch (6 Plätze) oder ambulant erfol-
gen. Es ist vorgesehen, dass die Jugendlichen 
während 7 bis 10 Tagen stationär aufgefan-
gen und anschliessend hauptsächlich tages-
klinisch oder ambulant betreut werden.
Bedingung für die Aufnahme ist ein Wohnsitz 
im Kanton Zürich; die Behandlung ist eine 

Pflichtleistung der Krankenkassen. Aus-
schlusskriterien sind akute Suizidalität ohne 
Absprachefähigkeit, akute, nicht kontrollier-
bare Aggressionen sowie eine vordergrün-
dige Suchterkrankung.
Anmeldungen werden über das Sekretariat 
entgegengenommen:
▲	 Tel. 058 384 89 89
▲	 krisenintervention.jugendliche@pukzh.ch
Die Indikation wird in einem Vorgespräch 
geprüft. RBO/PUK Zürich ▲

Medienmitteilung der PUK Zürich am 3. Oktober 2022 
und Homepage der PUK Zürich: https://www.pukzh.ch/
unsere-angebote/kinder-und-jugendpsychiatrie/angebote/ 
krisenintervention-fuer-jugendliche-life/ (abgerufen am 
11. Oktober 2022). 

Suizidprävention

Neues Angebot für Jugendliche in Zürich


