Nebenwirkungen

Gallenprobleme wegen Inkretinmimetika

GLP-1-Rezeptor-Agonisten (GLP-1-RA) er-
hohen das Risiko firr Erkrankungen von Gal-
lenblase und Gallengingen. Dies ergab eine
Metaanalyse von 76 Studien mit ingesamt
103371 Patienten zum GLP-1-RA-Gebrauch
bei Diabetes und/oder zum Abnehmen (1).
Das Durchschnittsalter der Patienten betrug
57,8 = 6,2 Jahre, der Frauenanteil betrug rund
40 Prozent. Das relative Risiko (RR) fiir
Gallenprobleme (Cholelithiasis, Cholezysti-
tis, Cholezystektomie, Gallengangserkran-
kungen) war mit GLP-1-RA im Durchschnitt
aller Studien um 37 Prozent erhoht (RR: 1,37;
95%-Konfidenzintervall [KI]: 1,23-1,52).
Beim Einsatz zum Zweck der Gewichtsreduk-
tion (hohere GLP-1-RA-Dosis als bei Diabe-
tes) war das Risiko im Vergleich mit Personen
ohne GLP-1-RA um mehr als das Doppelte
erhoht (RR: 2,29; 95%-KI: 1,64-3,18). Ho-
here Dosen und eine lingere Anwendung wa-
ren generell mit einem statistisch nicht signi-
fikanten Trend zu einem erhohten Risiko fir
Gallenprobleme verbunden.

Die Erhohung des absoluten Risikos fiir
Erkrankungen von Gallenblase und Gallen-
gangen unter GLP-1-RA betrug 27 Fille zu-
sdtzlich pro 10000 Personen pro Jahr. Auf-
geschlisselt nach GLP-1-RA-Gebrauch zur
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Gewichtsreduktion oder bei Diabetes zeigte
sich ein deutlicher Unterschied bei den Er-
hohungen des absoluten Risikos:

A 119 Fille zusatzlich pro 10000 Personen
pro Jahr bei GLP-1-RA zur Gewichtsre-
duktion

A 13 Fille zusatzlich pro 100000 Personen
pro Jahr bei GLP-1-RA zur Diabetesthera-
pie (2).

Es gibt zwei mogliche Ursachen fiir diese
Nebenwirkung der GLP-1-RA. Zum einen
hemmt GLP-1 die Gallenblasenmotilitit, und
es verzogert die Entleerung der Gallenblase
durch die Unterdriickung der Cholezystoki-
ninsekretion. Zum anderen ist ein deutlicher
Gewichtsverlust, wie er bei manchen Patien-
ten unter GLP-1-RA auftritt, per se mit einem
erhohten Risiko fiir Gallenblasenstorungen

verbunden. RBO A
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