MEDIEN, MODEN, MEDIZIN

Nach Hiift- oder Knie-OP

Wann darf man wieder ans Steuer?

Patienten, denen eine Hiiftprothese ein-
gesetzt wurde, sind frithestens 4 Wo-
chen nach der Operation wieder fahr-
tichtig (1). Nach dem Ersatz ihres
Kniegelenks sollten sie mindestens
6 Wochen warten (2). Das ergaben
2 klinische Studien an der Charité in
Berlin. Nach wie vor entscheidend fiir
die Beurteilung der Fahrtiichtigkeit
bleibt jedoch der Allgemeinzustand des
Patienten. Dazu gehoren die grundsatz-
liche Leistungsfihigkeit, Begleiterkran-
kungen sowie die Einnahme von Medi-

kamenten, die miide machen.
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In die prospektive Studie zu den Hift-
operationen wurden 25 Patienten (15
Minner, 10 Frauen, Durchschnittsalter
51,3 = 10,1 Jahre, BMI: 26,8 = 4,9 ke/m?)
aufgenommen. Alle wurden minimal-
invasiv mit einem zementfreien Implan-
tat rechts versorgt. Der OP-Zugang
erfolgte von der Seite. In einem Fahr-
simulator wurde mit einer Messsohle
die Bremsfihigkeit fiir Notbremsungen
(Zeit und Kraft) erfasst. Die Messun-
gen fanden 6 Tage vor dem Eingriff
sowie 2, 4 und 6 Wochen nach der Ope-
ration statt. Nach 4 Wochen hatten die
Patienten ihr Ausgangsniveau wieder
erreicht (1).

Nach Implantation einer Knieprothese
bestanden die Einschrinkungen tber
einen langeren Zeitraum. An dieser Stu-
die nahmen 30 Patienten (16 Frauen, 14
Minner, Alter 66 = 11 Jahre, BMI: 22,5
+ 4,2 kg/m?) teil, die auf der rechten
Seite eine zementierte Knieendopro-
these erhielten. Vor der OP sowie
5 Tage, 3 bis 4 und 6 Wochen danach
wurden die Bremspedalkraft, die neuro-
nale Reaktionszeit und die Bremsreak-
tionszeit sowie subjektive Parameter

(Schmerz, selbst wahrgenommene
Fahrtiichtigkeit) gemessen. Erst nach
6 Wochen hatten die Werte wieder das
Ausgangsniveau erreicht. Auch die Pa-
tienten stuften ihre eigene Fahrtiichtig-
keit erst zu diesem Zeitpunkt wieder als
«gut» ein. Auffillig waren in dieser
Studie die individuell erheblich unter-
schiedlichen Verldufe (2).

Insofern erscheine es zielfithrender, an-
stelle absoluter Schwellenwerte eher
den einzelnen Patienten zu betrachten
und seine Parameter vor und nach der
Operation zu vergleichen, heisst es in
einer Medienmitteilung der Deutschen
Gesellschaft fiir Endoprothetik. Im
Zweifel gelte es, Geduld zu haben und
langer zu warten. RBO A

Medienmitteilung der Deutschen Gesellschaft
flr Endoprothetik vom 25. Januar 2022.
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