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Erheblicher Nocebo-Effekt bei COVID-19-Impfung

Ein erheblicher Anteil der berichteten
Nebenwirkungen nach der Impfung
mit einem COVID-19-Impfstoff scheint
auf dem altbekannten Nocebo-Effekt
zu beruhen. Ein Vergleich der Neben-
wirkungsraten in 12 Studien mit
COVID-19-Impfstoffen zeige, dass bei
der ersten Impfung 76 Prozent der sys-
temischen und 24,3 Prozent der loka-
len Nebenwirkungen auf dem Nocebo-
Effekt beruhten, so die Autoren einer
neuen Metaanalyse. Bei der zweiten
Impfung fihrten sie 51,8 Prozent der
systemischen und 16,2 Prozent der lo-
kalen Nebenwirkungen ebenfalls auf
den Nocebo-Effekt zuriick.

Die Metaanalyse umfasste 12 Studien
zur  Wirksamkeit
COVID-19-Impfstoffe mit insgesamt
45380 Probanden. Nur die Hilfte von
ihnen erhielt einen Impfstoff, die ande-

verschiedener

ren ein Plazebo. Einbezogen wurden
Studien mit den mRNA-Impfstoffen
von BioNTech/Pfizer und Moderna
(Comirnaty®, Spikevax®), mit den Vek-
torimpfstoffen von Johnson & Johnson
(COVID-19 Vaccine Janssen®) und
AstraZeneca (Vaxzevria®) sowie mit
den proteinbasierten Impfstoffen von
Sanofi Pasteur (CoV2 preS dTM), No-
vavax (Nuvaxovid®) und Clover Phar-
maceuticals/Dynavax (SCB-2019). Der
bei Weitem grosste Anteil der analysier-

Tabelle:

Nebenwirkungen gemass Metaanalyse aus 12 Studien

lokal* systemisch*
1. Impfung
Plazebo 16,2% (11,2-21,1%) 35,3% (26,7-43,7%)
Impfstoff 66,7% (53,2-80,3%) 46,3% (38,2-54,3%)
2. Impfung
Plazebo 11,8% (6,6-17,1%) 31,8% (28,7-35%)
Impfstoff 72,8% (57,4-88,2%) 61,4% (47,4%-75,4%)

*mindestens 1Nebenwirkung
Angaben in Klammern: 95%-Konfidenzintervall
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ten Fille stammt aus einer Studie mit
dem Impfstoff von Moderna.

Wie zu erwarten, war die Nebenwir-
kungsrate bei den Probanden, die tat-
sachlich einen Impfstoff erhalten hat-
hoher als  bei
Plazeboimpfungen (s. Tabelle). Als hiu-

ten, generell den
figste Nebenwirkungen mit Plazebo
wurden nach der ersten Impfung Kopf-
schmerzen (19,3%; 95 %-Konfidenzin-
tervall [KI]: 13,6-25,1%) und Midig-
keit (16,7%; 95%-KI: 9,8-23,6%)
genannt.

Die Nebenwirkungsraten waren bei der
zweiten Impfung bei den tatsichlich Ge-
impften hoher als beim ersten Mal, bei
den mit Plazebo Geimpften hingegen
etwas niedriger. Die Autoren nehmen
an, dass dies auf zwei Effekte zuriickzu-
filhren ist: Zum einen induziert die
zweite echte Impfung eine stiarkere Im-
munantwort, sodass mit mehr Neben-
wirkungen zu rechnen ist. Zum anderen
haben die tatsichlich Geimpften beim
ersten Mal haufiger die Erfahrung von
Nebenwirkungen gemacht, sodass sie
zur zweiten Impfung mit einer negative-
ren Erwartungshaltung kamen als die-
jenigen, die beim ersten Mal nur Pla-

zebo erhielten. RBO A
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