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Wie ansteckend sind symptomatische Geimpfte?

702

Auch wer vollstindig geimpft ist, kann die Delta-Variante von

SARS-CoV-2 an Kontaktpersonen im gleichen Haushalt weiterge-

ben oder sich auf diesem Weg damit infizieren. Wie wahrscheinlich

das ist, war Thema einer neuen Studie aus England.

Die Studie bestatigte, dass Geimpfte
auch in diesem Setting ein geringeres
Infektionsrisiko haben als Ungeimpfte.
Ausserdem zeigte sich, dass Geimpfte
eine ebenso hohe «viral load» wie Un-
geimpfte erreichen konnen, aber ra-
scher mit dem Virus fertig werden und
somit an weniger Tagen infektios fur
ihre Mitmenschen sind als Ungeimpfte.
In die Studie (1) einbezogen wurden 205
Personen, die zu Hause Kontakt mit ei-
ner SARS-CoV-2-positiven Person hat-
ten (PCR-Test); 126 waren vollstindig
und 39 teilweise geimpft, 40 waren un-
geimpft. Die Kontaktpersonen nahmen
14 bis 20 Tage lang taglich selbst einen
Abstrich in den oberen Atemwegen. Bei
insgesamt 53 Kontaktpersonen kam es
zu einer PCR-positiven Infektion mit
der Delta-Variante von SARS-CoV-2.
Alle Infizierten hatten milde oder sym-
ptomlose COVID-19-Verlaufe.

Von den geimpften Kontaktpersonen
steckten sich 25 Prozent an, bei den Un-
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geimpften waren es 38 Prozent. Bei den
teilweise geimpften Personen betrug die
Ansteckungsrate 18 Prozent, wobei die-
ser Befund von den Studienautoren
nicht weiter kommentiert wurde. Auf-
grund der kleinen Fallzahlen lisst die
Studie keine Riickschliisse zu, ob die
Art des verwendeten Impfstoffs eine
Rolle fiir das Ansteckungsrisiko spielte.
Bei einigen Probanden wurde auch die
Entwicklung der «viral load» verfolgt.
Es zeigte sich, dass Geimpfte und Un-
geimpfte gleich hohe Maximalwerte
erreichen konnen. Der Riickgang der
Virenlast verlief bei allen Geimpften
rascher als bei den Ungeimpften, was
dafiir spricht, dass infizierte, sympto-
matische Geimpfte an weniger Tagen
infektios fiir ihre Umgebung sind.

Wer aber trotz vollstandiger Impfung
im PCR-Test positiv und symptoma-
tisch ist, scheint fiir seine Mitmenschen
zumindest an einigen Tagen genauso
infektios zu sein wie ein infizierter Un-

geimpfter. Unabhingig von ihrem Impf-
status gaben Infizierte das Virus statis-
tisch betrachtet an 1 von 4 Kontakten
im Haushalt weiter, so die Studienauto-
ren. «Das bedeutet, dass sich Unge-
impfte nicht auf die Immunitit der ge-
impften Bevolkerung verlassen konnen»,
sagte Prof. Ajit Lalvani vom Imperial
College London und Co-Autor der Stu-
die an einer Pressekonferenz (2).

Die Studie gibt keine Auskunft dariiber,
inwieweit asymptomatische Geimpfte
das Virus tibertragen konnen, weil nur
symptomatische Personen nach einem
positiven PCR-Test im Meldesystem er-
fasst und als Indexfalle einbezogen wur-
den. Moglicherweise seien in ihre Studie
deshalb eher Geimpfte mit untypischen
symptomatischen Impfdurchbriichen
aufgenommen worden, so die Studien-
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