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Vor 10 Jahren

Kardiovaskuläre 
Frühprävention bei Diabetes
Im Rahmen der ADDITION-Studie wurden in 
343 Hausarztpraxen in Dänemark und in Eng-
land alle Patienten im Alter von 40 bis 69 Jah-
ren und in den Niederlanden die 50- bis 
69-Jährigen auf Diabetes gescreent. Bei Diabe-
tes erfolgt eine Standardtherapie sowie bei 
der Hälfte der Patienten zusätzlich eine inten-
sive Therapie bezüglich kardiovaskulärer Risi-
kofaktoren. Die 2011 publizierten Resultate 
zeigen, dass sich der Zusatzaufwand kardio-
vaskulär kaum auszahlt: Die aufwendige In-
tervention ist nach 5 Jahren nur mit einer klei-
nen, statistisch nicht signifikanten Reduktion 
kardiovaskulärer Ereignisse im Vergleich mit 
der diabetischen Standardtherapie verbun-
den. Eine erneute Auswertung nach 10 Jahren 
Follow-up zeigt, dass  zwischen den Behand-
lungsgruppen praktisch kein Unterschied be-
steht.

Vor 50 Jahren

Pille danach
In der Zeitschrift JAMA wird eine an der Uni-
versity of Michigan durchgeführte Studie zur 
Notfallkontrazeption mit 1000 Frauen publi-
ziert. Sie nahmen innert 72 Stunden nach dem 
Geschlechtsverkehr 2-mal täglich 25 mg Di- 
ethylstilbestrol (DES) für 5 Tage ein. Es kam in 
keinem Fall zu einer Schwangerschaft.

Vor 100 Jahren

Zahnärztliche Institute
An der Universität Bern wird das zahnärztliche 
Institut gegründet. Es ist nach Genf (1881) und 
Zürich (1895) die dritte staatlich anerkannte 
Ausbildungsstätte für Zahnärzte in der 
Schweiz. 1924 folgt das vierte zahnärztliche 
Institut in Basel. Bereits 1914 wurde in der 
Schweiz erstmals in Europa das Promotions- 
und Habilitationsrecht für Zahnmedizin ein-
geführt. Bis die zahnärztlichen Professoren die 
gleichen Rechte wie ihre Kollegen an der me-
dizinischen Fakultät haben, dauert es aller-
dings noch bis 1959. 
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