STUDIE REFERIERT

Online-Tool iFightDepression

Antidepressive Wirksamkeit
gegenUber aktiver Kontrolle

558

Bei leichter bis mittelgradiger Depression kann die Anwen-
dung des digitalen Selbstmanagementprogramms iFightDe-
pression (iFD) depressive Symptome und die Lebensqualitit
im Vergleich zu einer aktiven Kontrollgruppe verbessern, wie
eine Studie des Forschungszentrums Depression der Stiftung
Deutsche Depressionshilfe gezeigt hat. iFD ist ein kostenfreies,
internetbasiertes Angebot der Stiftung, das in 12 Sprachen zur
Verfiigung steht. Es hilft Betroffenen beispielsweise zu lernen,
Selbstiiberforderung zu vermeiden oder mit negativen Gedan-
kenschleifen umzugehen. In der randomisierten kontrollierten
Studie nahmen 348 Patienten mit milden bis moderaten de-
pressiven Symptomen 6 Wochen lang entweder am iFD-Pro-
gramm oder an einem Online-Entspannungstraining teil, da-
bei wurden sie durch Psychologen des Studienzentrums
begleitet. Thr Befinden wurde wochentlich und erneut nach 3,
6 und 12 Monaten erhoben. Die gesundheitsbezogene Lebens-
qualitdt derjenigen, die iFD genutzt hatten, war nach 6 Wo-
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chen signifikant besser als in der aktiven Kontrollgruppe (5,3
vs. 2,8 Punkte auf der Skala SF-12). Nach 3 Monaten waren
zudem die depressiven Symptome signifikant reduziert (Re-
duktion um 8,2 vs. 5,9 Punkte im Symptomfragebogen
IDS-SR). Die Verbesserungen blieben tiber ein Jahr hinweg
mindestens stabil. Ab dem 6. Monat hatten die Teilnehmer der
Kontrollgruppe aufgeholt, beide Gruppen berichteten zum
Studienende von einer durchschnittlich leichten depressiven
Symptomatik. Die Ergebnisse unterstiitzen die Evidenz fiir die
Wirksamkeit webbasierter Interventionen als kosteneffektive
Massnahme, erginzend zu Antidepressiva und einer Psycho-
therapie von Angesicht zu Angesicht, so die Autoren. Mu A
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