EDITORIAL

Neue Erfindung gefragt!

Damals war der Ernahrungszustand der Bevolkerung
ein anderer, und die Ovomaltine als vitaminreiches
und gut schmeckendes Nahrmittel entsprach einer
Notwendigkeit. Heute wére Wanders Erfindungsgeist
gefragt, um ein funktionierendes Schlankheitsmittel
zu ertifteln! Gemass den neuen Zahlen der Schwei-
zerischen Gesundheitsbefragung wiirden etwa die
Halfte der Manner und 40 Prozent der Frauen in der

Schweiz von einer solchen Erfindung profitieren: 2017

waren 39 Prozent der Manner Ubergewichtig und

. . 12 Prozent adipds, der Anteil der Ubergewichtigen

KU l.tget ra n k d e r N atIO n Frauen lag bei 23 Prozent, als adip6s galten 10 Pro-
zent. Der Anteil der Bevélkerung mit Ubergewicht

Erst als medizinisches Starkungsmittel fiir die  oderAdipositasistin den letzten 25 Jahrenvon 30 auf

Schwachen, Kranken und Mangelernahrten kam vor 42 Prozent angestiegen, darunter hat sich der Anteil
{iber 100 Jahren die Malzarznei Ovomaltine auf den ~ der Adipsen von 5 auf 11 Prozent mehr als ver-
Markt. 1922 wurde sie dann fiir den freien Verkaufzu- ~ doppelt.
gelassen. Seither hat das wohl beriihmteste Star- ~ Vordem Hintergrund, dass Ubergewicht und Adiposi-
kungsmittel der Nation, das vermutlich auch Sie  tas bedeutende Risikofaktoren fiir kardiovaskulare
schon einmal in lhrer Frihstiickstasse umgeriihrt Erkrankungen, Diabetes, Brust- und Dickdarmkrebs
haben, einen beispiellosen Siegeszug hingelegt. sowie Erkrankungen des Bewegungsapparates sind,
Erfunden hatte es der Chemiker und Pharmazeut liessen sich mit so einer Erfindung nicht nur viel Leid,
Albert Wander 1904 in Bern. Er hatte in seinem Labo-  sondern auch Behandlungskosten einsparen. Nahezu
ratorium schon linger an verschiedenen Formenvon ~ drei Viertel der Patienten mit Diabetes sind ber-
Malzextrakten herumgetiiftelt und mit der Ein- gewichtig oder adipds, bei den Hypertonikern sind es
dampfung im Vakuum einen Weg gefunden, ein vit-  Zwei Drittel.
aminreiches und erst noch schmackhaftes Nahrmit-  Bis zum Zeitpunkt dieser Erfindung heisst es jedoch
tel herzustellen. Weil die Wander AG schon frith che-  «Gringache» und weiter die Kunst des Motivierens zu
mische und pharmazeutische Verfahren bei der mehr Bewegung und weniger Kalorien zu verfeinern.
Entwicklung von Lebensmitteln anwendete (neu-

Valérie Herzog
deutsch functional food?), wurde die Geburtsstatte
der Ovomaltine von der Akademie der Naturwissen-  Quellen:
schaften Schweiz als historische Statte der Chemie (h:(;(tjir\:vrzst;?sls;agfti:aie)mIe der Naturwssenschaften Schweiz SCRAT

. Bundesamt flir Statistik: Schweizerische Gesundheitsbefragung 2017.
ausgezeichnet. Neuchatel 10.12.2018.
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