
IN DIESEM HEFT

ARS MEDICI 10 | 2018 387

EDITORIAL

385 Arztwahl: Warum gerade Sie?
Von Valérie Herzog

MEDIEN, MODEN, MEDIZIN

389 Rosenbergstrasse
390 Neurologie: Häufiger Sauna-Besuch

senkt Schlaganfallrisiko
391 Pollenallergie: Schweizer Studie will Pollenflug

und Allergiesymptome mittels App kartieren
Postpartale Stimmungskrisen: Baby-Blues:
Hilft Singen depressiven jungen Müttern?

POLITFORUM

392 Kinder- und Jugendmedizin – Entwicklung 
der Versorgungssituation und der Finanzierung
der Kinder- und Jugendmedizin

393 Anwendung von Artikel 19b des 
Betäubungsmittelgesetzes –
und jetzt?

IMPRESSUM

US3 Mitglieder des wissenschaftlichen Beirats

BERUF, PRAXIS, POLITIK, GESELLSCHAFT

TITELBILD

Donna e Gatto 
Franco Gentilini: Farblithografie 45,5 × 52 cm

Titelbildauktion für unsere Leserinnen und Leser

Auch in diesem Jahr können Sie unsere Titelbilder wieder käuflich
erwerben, und zwar im Rahmen einer Auktion. Näheres dazu er -
fahren Sie in den Auktionsbedingungen (auf Seite 412). Sollten
auch Sie ein Werk haben, das Sie auf  dieser Plattform anbieten
möchten, freuen wir uns über Ihre Kontaktaufnahme unter:
 auktion@rosenfluh.ch.

www.spitex.ch 
0842 80 40 20



IN DIESEM HEFT

388 ARS MEDICI 10 | 2018

MEDIZIN

BERICHT

394 Tipps und Tricks zur Blutdruckeinstellung …
... und warum das auch dem Neurologen
so wichtig ist

398 Morbus Crohn und Colitis ulcerosa
Neues vom ECCO-Jahreskongress

403 Gewicht abspecken
Mit welcher Methode geht es am besten?

406 Virushepatitis
Aktueller Stand bei der Hepatitistherapie

FORTBILDUNG

409 Akuter Bauchschmerz: Was ist für den
Internisten, wann braucht es den Chirurgen?
Wichtige Differenzialdiagnosen im Überblick

413 Anders als bei Erwachsenen!
Obstipation bei Kindern

419 Regeln für die Anwendung von PPI
Praxisempfehlungen aus den USA

426 Morbus Crohn in den ersten fünf Jahren
nach der Diagnose
Krankheitsverlauf von 488 Patienten aus Ost- und 
Westeuropa im Vergleich

430 Ernährungsempfehlungen für Patienten 
mit entzündlichen Magen-Darm-Erkrankungen
Worauf bei Morbus Crohn und Colitis ulcerosa 
zu achten ist

FORTBILDUNG

438 Antidepressiva im Vergleich
Entscheidungshilfe zur initialen medikamentösen 
Behandlung der Major Depression

440 HbA1c-Zielwerte bei Diabetes Typ 2 neu justiert
Guidance-Statements des American College of 
Physicians 

STUDIE REFERIERT

436 Diabetes Typ 1 
Weniger Hypoglykämien mit CGM-Systemen

SONDERREPORT

423 2-Jahres-Daten von Ustekinumab bestätigen 
gute Wirksamkeit 
Remission bei Morbus Crohn als oberstes Ziel

PHARMA NEWS

432 Leichte bis mässig schwere Colitis ulcerosa
Patienten profitieren von Budesonid MMX® 
durch gute Wirksamkeit und Verträglichkeit

435 Interview mit Prof. Dr. med. Dr. phil. Gerhard Rogler
Durch den Einsatz des lokal wirksamen 
CORTIMENT®MMX® lässt sich ein Grossteil der 
Nebenwirkungen eines systemischen Steroids vermeiden

448 Tibetische Multi-target-Arzneimittel bei gastro-
intestinalen Störungen

Erste Hilfe 
für Menschen mit letzter Hoffnung

www.msf.ch
PK 12-100-2


