BEKANNTMACHUNG

O
2
=)
T
U
<
3
b~
2
2
N
2
L
Q

290

Asthmaaufklarung auf Comicbasis

Asthma ist sehr verbreitet, mit Uber
300 Millionen Betroffenen weltweit
ist es die haufigste Lungenerkrankung
weltweit. In der Schweiz leiden schat-
zungsweise 5 bis 10 Prozent der Bevol-
kerung unter Asthma. Die Falle stei-
gen weiter an, vor allem bei Kindern
ist eine starkere Zunahme als bei

=

Prof. C. Steurer-Stey
(Foto: Remo Neuhaus)

+  Erwachsenen zu verzeichnen. Die
Asthmakontrolle bei den Patienten
entspricht jedoch nicht den Fortschrit-

ten in der Therapie, die in den letzten Jahren erzielt werden

konnten. Das geht aus einer von AstraZeneca in Auftrag gege-
benen reprasentativen Umfrage bei der Schweizer Bevélke-
rung hervor, die im August 2017 bei 1300 Personen durch-
geflihrt wurde. Danach kénnte eine mogliche Erklarung fiir die
massige Kontrolle in der Tatsache liegen, dass Asthma sehr
unterschiedlich wahrgenommen wird: So stellt die chronische

Entziindung der Atemwege fiir 64 Prozent eine Krankheit dar

(ftir Bevolkerung ohne Asthma 69%, fiir Personen mit Asthma

51%) und flir 29 Prozent nur eine Beschwerde. Etwa 40 Prozent

der Befragten fiihlen sich Giber Asthma und seine Risiken nicht

gut informiert und wiirden gerne mehr (ber die Symptome
und ihre Dringlichkeit erfahren. Von den 300 Teilnehmern mit

Asthma gibt die Halfte an, von einer milden Auspragung be-

troffen zu sein, 25 Prozent sind mittelschwer, 2 Prozent schwer

und 24 Prozent nur saisonal von Asthma betroffen. Dennoch
behandeln nur 40 Prozent der Asthmatiker ihre Erkrankung
medikamentos.

Weil die Kenntnis tber die Erkrankung und das Bewusstsein

flr eine konsequente Therapie in weiten Teilen der Bevolke-

rung und auch bei den Patienten fehlen, hat AstraZeneca mit
der Beteiligung von Lunge Ziirich und dem Institut fiir Epide-
miologie, Biostatistik und Prévention die «Erdmission Asth-
makontrolle» lanciert. Dafiir wurde die Information Uber

Asthmain einen Comicverpackt, fiir dessen Helden Prof. Clau-

dia Steurer-Stey als «Prof. Sanos», der EM-Sieger 2014 (iber

400 Meter Hlrden, Kariem Hussein, als «Athleticus», die
Profisurferin Alena Ehrenbold als «Wavegirl» und der Nati-
fussballer Josip Drmic als «Soccerstorm» Paten standen. Das
Comicheft liegt in einer Auflage von 150 000 Exemplaren in
Schweizer Apotheken und Arztpraxen auf. red

Quelle: Erdmission Asthmakontrolle, Medienanlass von AstraZeneca,
31. Januarin Zirich.

Aufklarungscomic Gber Asthma
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