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Die Initiative PAPRICA* unterstützt die Bewegungsförderung
der Bevölkerung über die Arztpraxen. Neu sind nun fünf Bro-
schüren für verschiedene Alterstufen gratis verfügbar, die
sind an Eltern von Kindern zwischen 0 und 6 Jahren richten,
aber auch an Fachkräfte, welche die körperliche Aktivität von
 Kindern fördern möchten.

Fachpersonen des Gesundheitswesens aus den Kantonen AG,
GR, SO, TG, UR, ZH und TI können gedruckte Broschüren
gratis bei der zuständigen kantonalen Behörde bestellen. Die
Bestelladressen finden sich auf der PAPRICA-Homepage:
http://www.paprica.ch/WP_1/category/kleinen-kindern/
?lang=de

Alle anderen interessierten Personen können bei Gesund-
heitsförderung Schweiz digitale Vorlagen (zum Selbst-
drucken) in allen Sprachen kostenlos bestellen:
kommunikation@promotionsante.ch

Die Broschüren sind in verschiedenen Sprachen verfügbar:
Deutsch, Französisch, Italienisch, Albanisch, Arabisch, Spanisch,
Portugiesisch und Serbokroatisch.

*PAPRICA steht für «physical activity promotion in primary care».

Mehr Bewegung für Kinder mit ihren Eltern
Broschüren für altersgerechte Spielideen von 0 bis 6 Jahre
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