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Sich als Arzt mit dem Herzen zu beschäftigen, hat etliche Dimensionen. Ein wichtiger

Aspekt dabei ist auch das Gespräch mit Patienten und Angehörigen. Nicht immer aber

bietet es genügend Zeit für alle Fragen – die sich manchmal auch erst im Nachhinein

ergeben – oder ist das Gesagte daheim noch gleichermassen präsent. Als ergänzende

Lektüre bietet sich «Das gesunde und das kranke Herz» an, das in verständlicher

Sprache wichtige Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Herzinfarkt, Herzschwäche,

Lungenembolien oder Thrombosen aufgreift. Professor Dr. Thomas F. Lüscher,

Dr. Ai-Phuong Tran, Dr. Martin Meyer und PD Dr. Jan Steffel erläutern in ihrem Buch

die Entstehung dieser Erkrankungen, wesentliche Risikofaktoren und wichtige

Aspekte der Behandlung vor dem Hintergrund aktueller Forschung und Behand-

lungsrichtlinien. Sie wollen zu einem besseren Verständnis beitragen, indem sie

wichtige medizinische Grundkenntnisse vermitteln und unvollständigen oder gar

falschen Informationen vorbeugen – die mit einer Orientierung im Internet ein-

hergehen können. Das Buch kann Patienten, Angehörigen sowie Freunden und

Bekannten zum Nachschlagen, als Ratgeber oder Leitfaden dienen und dazu

 beitragen, das Organ Herz besser verstehen zu lernen. 
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Das gesunde und das kranke Herz

Auch wenn die Kardiologie einen wesentlichen Bestandteil seiner Arbeit ausmacht, ist

Professor Dr. Thomas F. Lüscher, Universitätsspital Zürich, in seiner publizistischen

Tätigkeit nicht allein darauf fokussiert. Das kürzlich erschienene Buch «Über das

Herz hinaus» umfasst, ausgehend von der Medizin, 27 über die Jahre verfasste

 Essays mit persönlichen Betrachtungen über den guten Arzt, die richtige Medizin

und die Rolle von Regeln und Gesetzen in der Gesellschaft. Der Autor widmet sich

dabei unter anderem geschichtlichen Aspekten, den Rahmenbedingungen für das

Leben und Arbeiten, dem Denkplatz Schweiz, der guten Publikationspraxis und

lässt auch ethische Überlegungen nicht zu kurz kommen.
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