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Mit dem steigenden Durchschnittsalter
in der Bevölkerung werden Hausärzte
immer häufiger mit der Betreuung von
Schlaganfallpatienten befasst sein. Das
neu erschienene Werk «Komplikationen
und Folgeerkrankungen nach Schlag-
anfall» bietet umfassende Informatio-
nen zu Pathophysiologie und Prognose
früher und später Komplikationen nach
einem Schlaganfall sowie diagnostische
Hilfen und aktuelle Behandlungsemp-
fehlungen.
Bewusst ausgespart bleiben die akuten
und intensivmedizinischen Massnah-
men im Spital. Das Buch richtet sich
vielmehr an Ärztinnen und Ärzte, die
Schlaganfallpatienten nach der akuten
Phase weiterbehandeln. Gerade die Be-
handlung bei Funktionseinschränkun-
gen im Langzeitverlauf spielt in der
hausärztlichen Praxis eine grosse Rolle.
Hierbei bietet das vorliegende Werk Hil-
festellung.
Internistische und allgemeinmedizini-
sche Aspekte wie kardiale Komplikatio-

nen, die schlaganfallassoziierte Pneu-
monie, Sarkopenie, Harnwegsinfekte
und Harninkontinenz sowie Gerin-
nungsstörungen und Thromboembolien
werden im ersten Teil des Buches abge-
handelt. Die neurologischen und neu-
ropsychiatrischen Aspekte nehmen
einen grossen Teil des Werks ein. Hier
setzt man sich mit einem breiten
 Spektrum neurologischer und psychiat -
rischer Erkrankungen infolge eines
Schlaganfalls auseinander, von stum-
men Infarkten, Rezidiven und epilepti-
schen Anfällen über motorische Stö -
rungen, Spastik, Schmerz und Delir bis
hin zu Depressionen, Angststörungen
und Demenz sowie Wahrnehmungs-
störungen und Schwindel – um nur
 einige der Kapitel zu nennen. Den be-
sonderen Aspekten bei der Versorgung
älterer Patienten, palliativen Behand-
lungsoptionen sowie der Nachsorge und
Rehabilitation und der für die Patienten
sehr wichtigen Frage nach der Beur -
teilung der Fahreignung sind weitere

 Kapitel im dritten Teil des informativen
Werks gewidmet. RBO�
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