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STUDIE REFERIERT

Kleiner Helfer, grosse Wirkung

Neuer Hilfsmittelkatalog der Rheumaliga Schweiz

Der aktualisierte Katalog «Kleine Helfer, grosse Wirkung» verzeichnet
rund 200 Produkte, die im Falle chronischer Gelenkschmerzen alltagli-
che Handgriffe erleichtern und bei kérperlichen Einschrankungen die
Selbststandigkeit und die Mobilitat steigern. Samtliche Produkte kénnen
direkt bei der Rheumaliga bestellt werden (http://www.rheumaliga-
shop.ch/). Das Sortiment wird nach Angaben der Rheumaliga laufend
von Fachleuten gepriift und angepasst. Neben Ergonomie und Anwen-
dernutzen gehdren Qualitdt und Design zu den Auswahlkriterien.

Neu im Katalog sind unter anderem Hilfsmittel fiir die Tischkultur wie
Geschirr aus Hartporzellan, ein unzerbrechliches Trinkglas und Tisch-
sets mit beidseitiger Antirutschwirkung. Ebenfalls neu im Katalog sind
ein medizinisches Riickentrainingssystem sowie spezielle Schneid-
brettchen fiir die Zubereitung des Friihstiicks oder eines Sandwiches.
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