1. Mepha ZNS-Symposium

Psychiatrie und Somatik im Dialog — eine etwas andere Fortbildung

Am 2. Oktober 2014 findet in Ziirich unter dem
Titel «Psychiatrie und Somatik im Dialog» das
neue, von Mepha organisierte ZNS-Symposium
statt. Die wissenschaftliche Leitung liegt bei
Dr. med. Josef Hattenschwiler, Facharzt fiir
Psychiatrie und Psychotherapie FMH und Chef-
arzt des Zentrums fiir Angst- und Depressions-
behandlung Ziirich (ZADZ), sowie bei Prof. Dr.
med. Jiri Modestin. Im folgenden Interview gibt
Josef Hattenschwiler Auskunft iiber das neue
Symposium.

Herr Dr. med. Hittenschwiler, was ist an
diesem neuen ZNS-Symposium speziell?
Das neue Symposium «Psychiatrie und So-
matik im Dialog» ist eine Weiterbildungs-
veranstaltung, die sich durch ihren klaren
Praxisbezug auszeichnet. In 30-miniitigen
Vortriagen prasentieren hoch qualifizierte
Referenten den Teilnehmern aktuelle und
praxisrelevante Themen, die sich auf Erwach-
sene, aber auch auf Jugendliche beziehen.

Wen sprechen Sie mit dem Symposium an?
Mit dem neuen Symposium richten wir uns
an Psychiater, Internisten sowie Grundver-
sorger.

Was gab es zu beachten, um sowohl den
Psychiatern wie den Allgemeinmedizinern
gerecht zu werden?

Es war uns bei der Zusammenstellung der
Themen und der Auswahl der Referenten
ganz wichtig, alle Teilnehmer mit Inhalten
anzusprechen, die fiir die tagliche Praxis re-
levant sind. So umfassen die Referate so-
wohl psychiatrische als auch somatische
Aspekte.

Wie sind Sie bei der Zusammenstellung des
wissenschaftlichen Programms vorgegan-
gen?

In einem Team von 15 Fachpersonen haben
wir ein intensives Brainstorming durchge-
fithrt und uns wirklich ausgiebig Zeit bei
der Themenwahl genommen. Wie bereits
erwahnt, war ein zentraler Aspekt dabei die
Praxisrelevanz der Vortrage. Wir mochten,
dass die Teilnehmer am Ende des Sympo-
siums viele Erkenntnisse mitnehmen und
diese auch sofort anwenden konnen.
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Welche Themenschwerpunkte haben Sie
fiir das Symposium gewahlt?

Bei den Themen geht es um somatogene
sowie psychische Storungen im weitesten
Sinn.

Welche Referenten werden am Symposium
sprechen?

Wir konnten sechs bestens ausgewiesene
Referentinnen und Referenten fiir das neue
Symposium gewinnen. Die Referentinnen
und Referenten zeichnen sich durch ihre
praktische Erfahrung aus ihrer Tatigkeit in
Klinik und Praxis aus.

Worin unterscheidet sich «Psychiatrie und
Somatik im Dialog» von anderen Symposien?
Wir mochten mit unserem neuen Sympo-
sium ganz klar den Praxisbezug hervor-
heben. Der Inhalt entsteht gewissermassen
«aus der Praxis fiur die Praxis». Den Teil-

nehmenden werden demzufolge keine de-
taillierten Studienergebnisse prisentiert,
sondern Inhalte, die sich direkt anwenden
lassen.

Soll das Symposium im nichsten Jahr
weitergefiihrt werden?

Ja, das Konzept des Symposiums «Psychia-
trie und Somatik» ist so aufgebaut, dass wir
es mit neuen Themenschwerpunkten fillen
und weiterziechen konnen und dabei auf die
praxisbezogenen Bedurfnisse von Psychia-
tern, Internisten sowie Grundversorgern
eingehen. %
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