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Frank H. Mader, Professor für Allgemeinmedizin, ist

eine der Koryphäen der Allgemein- und Hausarztme-

dizin. Sein Standardwerk über die Allgemeinmedizin

erscheint in der siebten Auflage. Nachfolgend eine

Buchbesprechung von Wolfgang Köllig.

Mader ist als Hausarzt aus Leidenschaft, akademischer Hoch-
schullehrer und Wissenschaftsjournalist prädestiniert, das
komplexe Fachwissen der Allgemeinmedizin in einem
 Einmannwerk so darzustellen, dass das Buch zum Studium
für Aus- und Weiterbildung gleichermassen wie als Nach-
schlagewerk für den Praxisalltag geeignet ist. Dabei werden
Berufstheorie und Fachsprache des allgemeinmedizinischen
Nestors Robert N. Braun weitergeführt und an die heutigen
Praxisroutinen adaptiert. Dieses Lern- und Strategiebuch
 bezieht die evidenzbasierte Medizin (EbM) ebenso wie die
wichtigsten hausärztlichen Leitlinien ein und vermittelt
zudem eine praxisgerechte Herangehensweise bei der
 Betreuung des unselektierten Krankengutes.
Konsequent werden die Besonderheiten der hausärztlichen
Tätigkeit bei den jeweiligen Beratungsproblemen dargestellt: 

� Umgang mit unspezifischen Symptomen
im Niedrigprävalenzbereich

� Berücksichtigen von subjektivem Befinden
und objektivem Zustand

� abwartendes Offenlassen

� Erkennen des abwendbar gefährlichen Verlaufs

� Krankheitsmanagement

� Abklärungsstrategien

� programmierte Diagnostik

� Einsatz apparativer Verfahren oder die falladäquate
Einbeziehung der hoch spezialisierten Behandlungsebene.

Frank H. Mader, der aus seiner langjährigen Hausarzterfah-
rung mit der ihm eigenen didaktischen Begeisterung präg-
nant formuliert, hat auch in der völlig neu bearbeiteten Auf-
lage die bewährte Grossgliederung (Theorie, Praxis, Aus- und
Weiterbildung, Facharztprüfung) beibehalten und mit einem
hilfreichen Anhang bereichert.
Die vielen weiterführenden Infos, Fallbeispiele und Bilder auf
der umfangreichen und laufend aktualisierten Internetplatt-
form «Fakten – Fälle – Fotos» machen das Buch zu einem
kurzweiligen und hilfreichen Nachschlagewerk für die künfti-
gen wie für die bereits etablierten Hausärzte. Der Autor ver-
fügt über ein legendäres Anschauungsmaterial aus der eige-
nen Praxis mit fotografisch eindrucksvollen Fallbeispielen.
Auf diese Weise werden dem Berufsanfänger in der Ausbil-
dung auch weniger bekannte Krankheitsbilder aus dem Be-
reich der «kleinen Fächer« (z.B. Haut, HNO, Augen) vermittelt.
Die Fülle an weiterführenden Hinweisen – als Fakt, Fall oder
Foto im Text hervorgehoben –, das präzise und detaillierte
Stichwortverzeichnis oder die zahlreichen Internetadressen
sind ein weiteres Prädikat dieses Fachbuches.
Der etablierte Klassiker «Allgemeinmedizin und Praxis» in
der 7. Auflage ist somit auch nach 20 Jahren weiterhin auf der
Höhe von Zeit, Technologie und aktuellem Wissensstand,
wobei die für ein solches Werk unverzichtbare Praxisbezo-
genheit besonders beeindruckt. Die Lektüre ist somit all
denen, die der Allgemeinmedizin in Theorie und Praxis ver-
bunden sind, nachdrücklich zu empfehlen. Ich wünsche dem
Buch, das seinen Preis rechtfertigt, die ihm angemessene
Verbreitung. �

Dr. med. Wolfgang Köllig
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