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1209 Die Hausarzt-lnitigtive ist vom Tisch -
verscherbeln die Arzte ihr Tafelsilber?
Von Christoph Schnyder

4

ZU VIELE KINDERLEBEN ERLOSCHEN,

WEIL SAUBERES WASSER FEHLT.

Wiinschen Sie sich zu Weihnachten sauberes Wasser
fur Kinder in Afrika. Starten Sie lhre Sammelaktion jetzt auf
mein-Weihnachtswunsch.ch
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! Handeln fiir eine bessere Welt
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1225 Mediterrane Kiiche © 1218 Erkldren, aufkliren, immer wieder ...
statt ungezielter Nahrungserganzungsmittel : Resistenzgefahr zwingt zu sparsamem Antibio-
Serie Adipositas, Teil 2: Beeinflussung der kardio- tikaeinsatz bei hdufigen respiratorischen Infekten
vaskularen Risikofaktoren durch die Erndhrung Von Halid Bas
Von Otto Knes und Sigrun Chrubasik 1220 HPV-Test plus Pap
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durch Kombination beider Methoden
Von Renate Bonifer
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e 1 . . : Von Klaus Duffner
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Von Christine Miicke

1215 TENS bei Tennisellenbogen

Als Zusatztherapie ohne erkennbaren Nutzen
gegen Schmerzen

1216 Training gegen Kreuzschmerzen
Was hilft besser: Pilates oder Radfahren?
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1229 Phytotherapeutika gegen

entziindliche Atemwegserkrankungen
Pflanzliche Medikamente sind erste Wahl
bei «Erkaltung»

Von Ludger Klimek

‘ l ARS MEDICIthema PHYTOTHERAPIE 6/2013
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1236 Editorial: Anharen, abhdren, aufhdren,
verhoren, gehdren

einen die FMGS:
Und das m 1237 Vergleich von pflanzlichen Arzneimitteln
» mit synthetischen Wirkstoffen
. ste
In OTX World 96/September 2013: «Ang 1240 Der Sabal-Urtica-Extrakt PRO 160/120

vor grundséitzlichen Verinderungen». im Vergleich zu Finasterid bei Minnern mit BPH

Wollen wir nicht weiterhin an der Na!.s,e 1242 Ebenbiirtigkeit des Johanniskraut-Extraktes
herumgefiihrt werden, miissen wir Arzte Ze 117 mit Fluoxetin

3 inten- Resultate einer klinischen Vergleichsstudie
iiber grunds'étzliche Veranderungen Resulate eier Kinischen ergechs
1 m m
siv nachdenken - und handeln!
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