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Strahlentherapie damals ...

Radon wurde 1900 von Friedrich Ernst Dorn entdeckt. Er nannte es
Radium-Emanation («aus Radium Herausgehendes»). Was aus heu-
tiger Sicht ziemlich abstrus erscheint, war zu Beginn des letzten
Jahrhunderts Mode: In der medizinischen Radonbalneologie sollte
Radon das menschliche Immunsystem stimulieren und dadurch
Krankheiten lindern. Das Radon gelangte durch die Inhalation hoch-
aktiver radonhaltiger Luft oder in Wannenbédern durch die Haut
oder aber mittels Trinkkuren (Nippkuren, weil es iiblich war, das
stark radioaktiv gewordene Wasser in kleinen Schlucken zu trinken)
iiber den Magen-Darm-Trakt in den menschlichen Organismus.
Unter Aspekten des Strahlenschutzes war die zusatzliche
Strahlenexposition durch Radon zwar gering, jedoch nicht vernach-
lassighar. Aus naturwissenschaftlicher Sicht ist die positive Wirkung
des Radons nicht nachgewiesen.

Was wir daraus lernen konnen: Moden kommen und gehen — auch
in der Medizin und auch noch in der heutigen Zeit.

RUBRIKEN

MEDIEN, MODEN, MEDIZIN

541 Rosenbergstrasse 115

542 Rauchen: Mentholzigaretten besser als ihr
(schlechter) Ruf?

Lungenembolie: Jeder dritte Patient kdnnte
ambulant behandelt werden

543 Abnehmen: Zwei Fastentage pro Woche
genauso gut wie jeden Tag Diét

Empfehlungen zu Diabetes und Alzheimer
in Frankreich: Gerichtsurteil bewirkt Aufhebung
von Guidelines

Juli 1911: Was sonst noch geschah
544 Arsenicum: Teleskapismus

POLITFORUM: XUNDHEIT IN BARN

545  Uberprifung der SwissDRG-Abrechnung
und Vergitung der Spitéler durch eine gemein-
same neutrale Stelle

Medikationssicherheit: Riickschritt korrigieren
546 Steuerbefreiung fiir Luftrettungsgesellschaften

BEKANNTMACHUNG

547  KHM-Forschungspreis Hausarztmedizin 2011
Medidays Ziirich
549 Symposium fiir die Praxis — Rheuma Top 2011

558  Arztlicher Fahigkeitsausweis Phytotherapie
von FMH anerkannt

581 2. Lauf fir psychische Gesundheit

IMPRESSUM

584 Mitglieder des wissenschaftlichen Beirats

ARS MEDICI 13+14m 2011 539



In diesem Heft

MEDIZIN FORTBILDUNG
554  Schwangerschaft und Magen-Darm-Trakt
BERICHT Von Jakob Brunner
552 Intrauterinen Eisenmangel . . .
rechtzeitig ausgleichen 559 Chronischer Juckreiz im Genital
Prinatalmedizin: Nicht immer sind es Pilze, auch nicht infektiose
Fehlprogrammierung in utero verhindern Dermatosen sind haufige Ursachen

Von Eiko E. Petersen

STUDIE REFERIERT

579 Antiretrovirale Therapie verhindert
HIV-Ubertragung sehr effektiv
Internationale Behandlungsstudie
erdffnet wichtige Perspektiven fiir die Pravention

580 Vitamin-D-Mangel - wie wirkt er sich
auf die Kognition aus?
Eine Kohortenstudie zeigt Assoziation
zwischen kognitiven Einbussen und niedrigen
Vitaminspiegeln

582 Diirfen Schwangere Protonenpumpenhemmer
einnehmen?
Kohortenstudie gibt vorsichtige Entwarnung

ZUBI ZEICHNET

ARS MEDICIthema PHYTOTHERAPIE 4/2011

564 Editorial: Phytotherapie - endlich ein
FMH-anerkannter Fahigkeitsausweis

565 Kommentar: Danke, Roger!

566 Behandlung des pramenstruellen Syndroms mit
einem Extrakt aus Vitex-agnus-castus-Friichten
Eine prospektive, randomisierte, plazebokontrol-
lierte Studie

570 Interview: Mepha Pharma AG vertreibt
seit Herbst 2010 auch pflanzliche Arzneimittel
Interview mit Dr. Wiltrud Baier, Marketingleiterin,
Mepha Pharma AG

571 Traubensilberkerze: keine Hepatotoxizitat
Eine Metaanalyse widerlegt entsprechende
was wire meing Medivin w okl Meldungen
o phue Power-Nap ... 572 Traubensilberkerze (Cimicifuga racemosa)
— bei mit Tamoxifen behandelten Frauen mit
o klimakterischen Beschwerden

R "3; =4 Eine prospektive Beobachtungsstudie

574 Monchspfeffer bei praimenstruellem Syndrom

Eine Studie mit chinesischen Frauen
‘H' belegt Wirksamkeit
- 577 Biicherstand: Wechseljahre - natiirlich begleitet

578 Phytotherapeutischer Erfahrungsaustausch
in der Gynakologie
Herbadonna - das Phyto-Gyni-Netzwerk
der Schweiz




