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Eurhythmie senkt Sturzrisiko im Alter

Geriater aus Genf und Basel konnten
nachweisen, dass ein musikalisch-rhyth-
misches «Multitasking»-Trainingspro-
gramm Gangsicherheit und Balance er-
hohen und das Sturzrisiko betrachtlich
verringern kann (Arch Intern Med 2010;
doi:10.1001/archinternmed. 2010. 446).
Uberwiegend Frauen (96%), durch-
schnittliches Alter 75,5 (=6,9) Jahre,
mit erhohtem Sturzrisiko (ohne neuro-
logische Erkrankungen) nahmen an der
Studie teil. Die Studiendauer betrug
insgesamt ein Jahr. Bei dem 6-mona-
tigen Trainingsprogramm handelte es
sich um eine modizifierte Form der

Eurhythmie nach Jaques-Dalcroze. Die
Bewegungsabldufe mit steigender Kom-
plexitit im Rhythmus von Klavier-
musik wurden jeweils eine Stunde pro
Woche getibt. In der randomisierten
Studie trainierte eine Gruppe von Mo-
nat 1 bis 6 (n = 66), die andere Gruppe
(n = 66) von Monat 7 bis 12. Die Eva-
luation erfolgte nach 6 und 12 Mona-
ten. Endpunkte waren Gang, Balance
und Stiirze.

Nach sechs Monaten wiesen die Trai-
nierten eine bessere Gangsicherheit und
Balance auf als die Personen in der Ver-
gleichgruppe ohne Training. Auch die

Anzahl der Stiirze war mit Training
geringer. Wahrend man in der Interven-
tionsgruppe 19 Personen mit einem oder
mehr Stiirzen zihlte, waren es ohne
Training 32 Personen (28,8 vs. 47,1%).
Zwei oder mehr Stirze kamen bei
4,6 Prozent (mit Training) versus 23,5
Prozent (ohne Training) vor. Daraus er-
rechnet sich eine relative Sturzrisiko-
minderung von fast 40 Prozent (RR
0,615 95%-KI 0,39-0,96). Wihrend
der Monate 7 bis 12 zogen die vormals
Untrainierten in etwa gleich. Trotz der
6-monatigen Trainingspause blieben
einige der Parameter beztglich Gang-
sicherheit und Balance in der ersten
Gruppe sabil, was fiir einen potenziell
langfristigen Effekt spricht. RBO<

Wahrend der Bildgebung geboren...

...und wohlauf: Einem interdisziplini-
ren Team von Wissenschaftlern der
Charité-Universitdtsmedizin Berlin ist
eine Weltpremiere gelungen. Durch das
Zusammenwirken des Geburtsmedizi-
ners Christan Bamberg, des Radiolo-
gen Ulf Teichgraber und des Ingenieurs
und Projektleiters Felix Gittler gelan-
gen einzigartige Bilder vom Korper-
inneren der Mutter und der Bewegung
des Kindes im Geburtskanal bis zum
Austritt des Kopfes — alle «geschossen»
wihrend des Geburtsvorgangs in
einem offenen MRT-Gerit. Wie uns die
Pressestelle der Charité Berlin versi-
chert, verlief die natiirliche (aber in-
traapparative) Geburt ohne Komplika-
tionen. Mutter und Kind sind wohlauf.

Dem Vorhaben ging eine zweijdhrige
Forschungs- und Entwicklungsarbeit
der radiologisch-technisch ausgerichte-
ten Arbeitsgruppe «offene Hochfeld-
Magnetresonanztomografie (MRT)»
voraus, bei der unter anderem ein neu-
artiger fetaler Uberwachungsmonitor
entstand. Dieser ermoglichte die Uber-
wachung der Herztone des Kindes im
MRT wihrend des Geburtvorgangs.
Bei dem offenen Hochfeld-MRT (Phi-
lips, Panorama HFO) handelt es sich
um ein neuartiges Gerit, welches durch
seine offene Bauweise einen guten Zu-
gang zu Mutter und Kind erlaubt.
Selbst auferlegte Aufgabe der interdis-
zipliniren Forschergruppe soll nun
sein, die seit dem 19. Jahrhundert erar-

Die letzten 2 Sekunden vor der Geburt: MRI-Bild kurz vor

Austritt des Kopfes. (Foto: Charité Berlin)

beiteten Vorstellungen iiber den Ge-
burtsvorgang und die Bewegungen des
ungeborenen Kindes im miitterlichen
Becken anhand weiterer Untersuchun-
gen zu uberprifen. HB«

Geraucht wird im Film immer noch ...
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... aber — glaubt man einer neuen Studie
aus Kalifornien — in den grossten ame-
rikanischen Kassenschlagern doch um
einiges weniger (JAMA 2010; 304 [No.
24]: 2692-2694). Die Untersuchung
wurde aufgrund einer Initiative von
«Breathe California of Sacramento-
Emigrant Trails» durchgefihrt, deren
Urspriinge bis zur Tuberkulosebekamp-
fung am Ende des Ersten Weltkriegs zu-
rickreichen. Die engagierten Kampfer
fir saubere Luft haben mit «Thumbs
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Up! Thumbs Down!» (TUTD) ein Pro-
gramm fur Freiwillige zwischen 14 und
22 Jahren geschaffen, die speziell darin
trainiert werden, den Tabakkonsum in
Kinofilmen zu analysieren. Hintergrund
sind wissenschaftliche Studien, die aus-
sagen, dass 52 Prozent der Jugendli-
chen, die zu rauchen anfangen, auf die
Exposition von Tabakrauchen in Fil-
men zuriickgehen. TUTD analysierte —
nicht ohne allerhand methodologische
Klimmzige — wie oft Tabakprodukte

auf animierende Weise zwischen 1991
und 2009 in US-amerikanischen Kas-
senschlagern ihren Auftritt hatten und
damit schadliche Eindriicke hinterlas-
sen konnten. Eine Spitze der filmischen
Rauchentwicklung war 2005 zu ver-
zeichnen, bis ins Jahr 2009 halbierte
sich die Zahl der «Tabakereignisse»
dann aber. Allerdings enthielten auch
2009 noch tuber 54 Prozent der in den
USA fur Jugendliche ab 13 Jahren frei-
gegebenen Filme Szenen von Tabak-
konsum. HB«



