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Demnächst …

Klimakterische Beschwerden
Die individualisierte Hormonersatztherapie in

Form einer Östrogen- oder Östrogen-Gestagen-

Substitution (HRT) stellt heute die effektivste

 Behandlungsform bei klimakterischen Beschwer-

den wie Hitzewallungen und Schweissausbrüchen

dar. Doch es gibt Frauen, die eine HRT ablehnen

oder bei denen Kontraindikationen bestehen.

 Welche Möglichkeiten kommen dann alternativ

 infrage?

Rheumatoide Arthritis
Wie einst das «Wundermittel» Kortison werden

zurzeit neue «Biologicals» wie die TNF-α-Hemmer

als weiterer Durchbruch für die Behandlung von

Patienten mit rheumatoider Arthritis gefeiert.

Zahlreiche neue, vielversprechende Basis thera -

pien stehen kurz vor ihrer Einführung. Dem Fern-

ziel der Rheumatologie, einmal bei allen  Arthritis -

patienten eine anhaltende Remission zu errei-

chen, rücken wir damit immer näher. Weiterhin

vermögen wir aber kaum vorauszu sagen, welche

Patienten auf einzelne Substanzen ansprechen,

welche nicht davon profitieren werden und mit

welchen Nebenwirkungen der einzelne Patient

rechnen muss.

Eine neue Panazee für sehr
adipöse Typ-2-Diabetiker?
In einer randomisierten, offenen Studie wurde im

Vergleich zwischen zweimal täglicher und einmal

 wöchentlicher Injektion des Inkretin mimetikums

Exenatide mit der  retardierten Formulierung eine

 statistisch signifikant bessere Blutzuckerkon-

trolle erreicht.

■ Die Ärzte mit Patientenapotheke
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