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Demnadchst ...

Perianale Fisteln bei Morbus Crohn

Der Morbus Crohn ist eine chronisch entziindli-
che Darmerkrankung, die bei vielen Patienten
mit anorektalen Fisteln einhergeht. Zur medika-
mentdsen Behandlung dieser zu Rezidiven nei-
genden Fisteln kommen drei Medikamentengrup-
pen zum Einsatz: Antibiotika, Inmunsuppressiva
und monoklonale Antikérper (TNF-o-Blocker).
Eine Besserung ist bei etwa der Halfte der Pa-
tienten zu erzielen. Problematisch sind die zu
beriicksichtigenden Nebenwirkungen der Prapa-
rategruppen. Die interdisziplindre Behandlung
kann die Ergebnisse verbessern.

Neue Wege bei der kardiopulmona-
len Reanimation Erwachsener?

Bei der kardiopulmonalen Reanimation (CPR) ist
der friihe Beginn einfacher Massnahmen der
wichtigste Schritt zum Erfolg. In der Anfangs-
phase der CPR ist die Herzdruckmassage im Ver-
gleich zur Mund-zu-Mund-Beatmung bei den
meisten Erwachsenen die entscheidende Mass-
nahme.

Risikobewertung und Strategien
zur Lipidmodifikation

Viele Arzte behandeln ihre Patienten aufgrund
einzelner klinischer oder laborchemischer
Befunde und versdumen es, das individuelle
Gesamtrisiko fiir die Entwicklung von Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen zu bewerten. Eine NICE-Leit-
linie versucht hier eine Hilfestellung zu geben.
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