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Demnächst …

Blutdruck- und Blutzuckerwerte
bei Diabetikern gleich wichtig
Diabetiker haben ein erhöhtes kardiovaskuläres

Risiko. An einem Satellitensymposium anlässlich

der diesjährigen SGIM-Tagung in Lausanne  er -

läuterten der Diabetologe Professor Jochen Seu-

fert und der Kardiologe Professor Otto M. Hess,

warum die Therapie bezüglich kardiovaskulärer

Parameter bei Diabetikern genauso wichtig ist

wie die Kontrolle des Blutzuckers.

Mischinsuline: Auslaufmodell oder
Alternative?
Beim Gros der Typ-2-Diabetiker trifft der Haus-

arzt die Entscheidung für den Beginn einer lnsu-

linbehandlung. Gerade für ältere Patienten sind

hierbei ein fache The r  a piemodelle mit wenigen

Insulininjektionen  ge fragt. Dies trifft vor allem

für die Kombination von oralen Antidiabetika mit

einem abendlichen Basal insulin (BOT) zu. Doch

auch die konventionelle  Insulin thera pie mit

 biphasischen Mischinsulinen kann einige Vorteile

verbuchen und ist besser als ihr Ruf.

Die altersbedingte Makula-
degeneration
Die altersbedingte Makuladegeneration ist die

häufigste Ursache irreversibler Erblindung bei

Menschen über 50 Jahren in der entwickelten

Welt. Aufgrund der älter werdenden Bevölkerung

nimmt die Prävalenz zu. Bislang gibt es keine

Heilung. Durch die Modifizierung beeinflussbarer

Risikofaktoren kann der Erkrankung vorgebeugt

und der Verlauf gebremst werden. 

■ Die Ärzte mit Patientenapotheke
informieren

APA

■ Mitteilungen der 
Foederatio Medicorum Practicorum / 
Foederatio Medicarum Practicarum

FMP
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