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Demnadchst ...

Gastrodsophagealer Reflux und
Saurehemmung

Beschwerden im Zusammenhang mit patholo-
gisch gesteigertem gastrodsophagealen Reflux
beziehungsweise erhohter Sensibilitat fiir Sdure-
exposition sind weitverbreitet und reprdsentie-
ren einen bedeutenden Anteil der Symptome,
welche zur drztlichen Konsultation fiihren. Nicht
zuletzt aus 6konomischen Griinden gilt es daher,
zusammen mit dem Patienten die individuelle
Vorgehensweise hinsichtlich Diagnostik und The-
rapie festzulegen. Wahrend zur Diagnosestellung
vor allem die Endoskopie zum Einsatz kommt
und therapeutisch in erster Linie Saureblocker
Verwendung finden, wurden in letzter Zeit ver-
starkt Anstrengungen zur Entwicklung von Alter-
nativen unternommen.

Osteoporose: welche Therapie und
wie lange?

Uber die Indikationsstellung, die Risikofaktoren
sowie die Osteoporosemedikamente und die
Dauer ihrer Anwendung sprach Professor Hans
Jorg Hauselmann, Zentrum fiir Rheuma- und
Knochenerkrankungen, Klinik im Park, Zirich,
am «Rheuma Topy 2008 in Pfaffikon SZ.

Vendse Thromboembolien bei
Hormonersatztherapie

Im Rahmen einer Hormonersatztherapie bei
postmenopausalen Frauen wirkt sich der Pfad
der Ostrogenapplikation méglicherweise auf das
Risiko fiir vendse Thromboembolien aus. Eine
Metaanalyse von Beobachtungsstudien und ran-
domisierten Untersuchungen ergab, dass orale
Ostrogene das thromboembolische Risiko erhs-
hen, transdermal verabreichte dagegen nicht.
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