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Demnächst …

Soziale Angststörung
Die soziale Angststörung beginnt meist schon in

der Kindheit oder der frühen Adoleszenz. Mit

 Medikamenten oder  kognitiver Verhaltensthe -

rapie kann die  Sozialphobie häufig erfolgreich

behandelt werden.

Antidepressivatherapie bei Frauen
Die immer intensivere Erforschung unterschied -

licher Konsequenzen der Geschlechtszugehörig-

keit in fast allen  Lebensbereichen hat der Frau

von heute eine neue evidenzbasierte Identität

 gegeben. Sie bestätigt  die Eigenständigkeit des

weiblichen Wesens und Besonderheiten ihrer

körperlichen und neuro nalen Strukturen sowie

physiologischer und meta bolischer Prozesse.

Diese sind auch für Verhaltensmuster, Affekt,

Ausdrucksformen und Reaktivität bestimmend

und von Bedeutung, gerade wenn es sich um

 psychische Krankheiten handelt. Auch für die

medikamentöse Behandlung spielen ge schlechts-

spezifische Merkmale eine grosse Rolle,  welche

am Beispiel der Antidepressiva erläutert werden.

Schilddrüsenhormon-Substitution
Bei Patienten, die eine Substitution mit Schild -

drüsenhormon benötigen, richtet man sich, was

die Dosierung angeht, nach dem TSH-Zielwert.

Dieser  unterliegt jedoch sehr grossen interindi -

viduellen Schwankungen. Um den für den jeweili-

gen Patienten optimalen TSH-Spiegel herauszu-

finden, können  Angaben über das physische und

psychische Wohl befinden weiterhelfen. Darüber

hinaus sollten even tuelle appetitsteigernde Ef-

fekte des Levothyroxins berücksichtigt werden.

■ Die Ärzte mit Patientenapotheke
informieren

APA

■ Mitteilungen der 
Foederatio Medicorum Practicorum / 
Foederatio Medicarum Practicarum
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