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Demnadchst ...

Soziale Angststorung

Die soziale Angststdrung beginnt meist schon in
der Kindheit oder der friihen Adoleszenz. Mit
Medikamenten oder kognitiver Verhaltensthe-
rapie kann die Sozialphobie hdufig erfolgreich
behandelt werden.

Antidepressivatherapie bei Frauen

Die immer intensivere Erforschung unterschied-
licher Konsequenzen der Geschlechtszugehdrig-
keit in fast allen Lebensbereichen hat der Frau
von heute eine neue evidenzbasierte Identitat
gegeben. Sie bestdtigt die Eigenstandigkeit des
weiblichen Wesens und Besonderheiten ihrer
korperlichen und neuronalen Strukturen sowie
physiologischer und metabolischer Prozesse.
Diese sind auch fiir Verhaltensmuster, Affekt,
Ausdrucksformen und Reaktivitdt bestimmend
und von Bedeutung, gerade wenn es sich um
psychische Krankheiten handelt. Auch fiir die

medikamentdse Behandlung spielen geschlechts-

spezifische Merkmale eine grosse Rolle, welche

am Beispiel der Antidepressiva erldutert werden.

Schilddriisenhormon-Substitution

Bei Patienten, die eine Substitution mit Schild-
driisenhormon bendtigen, richtet man sich, was
die Dosierung angeht, nach dem TSH-Zielwert.
Dieser unterliegt jedoch sehr grossen interindi-

viduellen Schwankungen. Um den fiir den jeweili-

gen Patienten optimalen TSH-Spiegel herauszu-
finden, kdnnen Angaben iiber das physische und
psychische Wohlbefinden weiterhelfen. Dariiber
hinaus sollten eventuelle appetitsteigernde Ef-
fekte des Levothyroxins beriicksichtigt werden.
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