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Demnadchst ...

Fettleber: ein Problem der
Zukunft?

Mit der zunehmenden Verbreitung von massivem
Ubergewicht steigt auch die Haufigkeit der Fett-
leber, die {iber eine Entziindung und reaktive
Fibrose zur Zirrhose fiihren kann. Dies ist kein
isoliertes Phanomen, sondern steht sehr oft in
Zusammenhang mit dem metabolischen Syn-
drom. Entsprechend sind auch die Behandlungs-
mdglichkeiten eher zuriickhaltend zu bewerten,
sagte Professor Dr. Jean-Francois Dufour, Leiten-
der Arzt des Instituts fir Klinische Pharmakolo-
gie und Viszerale Forschung (IKPVF) der Univer-
sitdt Bern, am «Tag der Leber 2008y in Ziirich.

Fischol zur kardiovaskuldren
Pravention

Das Geschaft mit Fischél boomt, und hdufiger
Fischkonsum wird als «qut fiir das Herz» gepre-
digt. Die Studiendaten zum Effekt eines kardio-
vaskuldren Schutzes von Fischél oder Omega-3-
Fettsdure-Produkten sind jedoch erstaunlich
heterogen und in der Summe keineswegs so ein-
deutig, wie viele glauben. Kanadische Wissen-
schaftler kommen zum Schluss, dass die Daten
nicht iiberzeugend genug seien, Omega-3-Fett-
sduren generell als Massnahme kardiovaskuldrer
Pravention zu empfehlen.

Vaskulare Demenzen

Die vaskuldr bedingte Demenz ist eine friih zu
diagnostizierende und ernst zu nehmende Er-
krankung. Es besteht ein etabliertes diagnosti-
sches und therapeutisches Konzept, welches
konsequent eingehalten werden sollte. Anhand
der bisherigen Studienlage ist anzunehmen,
dass die bei der Alzheimer-Demenz {iblichen
Antidementativa auch bei der vaskuldren
Demenz einen positiven Therapieeffekt haben.
Fir die endgiiltige Zulassung sind hierfiir jedoch
weiterfiihrende Studien notwendig.
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