FORTBILDUNG

Der MIDAS-Fragebogen

Sprachliche Validierung der deutschen Version

Der MIDAS-Fragebogen ist ein geeignetes Instrument
zur Beurteilung der funktionellen Beeintrachtigung
bei Migranepatienten. Ziel dieses Projekts war es, die
gegenwdrtig genutzte, von AstraZeneca iibersetzte
deutsche MIDAS-Version sprachlich zu validieren. In

zwei Punkten wurden Anderungen vorgenommen.

N U AUOMA AROALMANN

Der MIDAS-Fragebogen (Migraine Disability Assessment) ist
ein vom Patienten selbst auszufiillender Fragebogen, der die
funktionellen Beeintrdchtigungen durch Kopfschmerzen (ins-
besondere Migrdne) in den vorausgehenden 3 Monaten er-
fasst. Der Fragebogen konzentriert sich auf die drei Bereiche
des Lebens Arbeit/Schule, Haushalt und Freizeit (6). Mit ihm
werden die Haufigkeit von Kopfschmerzattacken und deren In-
tensitdt erhoben. Ein hoher MIDAS-Score (Grad III oder IV)
korreliert mit dem Bedarf an medizinischer Versorgung (5).
Das Geschlecht und die Art des Beschaftigungsverhdltnisses
haben dagegen keinen Einfluss auf den MIDAS-Score (8). Der
MIDAS besitzt eine gute Reliabilitdt und interne Konsistenz (6)
und korreliert mit dem klinischen Ausmass der von Arzten be-
urteilten Lebenseinschrankung (4). Er wurde ausserdem in
England (7), Japan (2), in der Tiirkei (1) und in Taiwan (3) va-
lidiert.

Auch im deutschen Sprachraum wird der MIDAS viel genutzt:
er kann z.B. online ausgefiillt (www.medizinfo.de/schmerz/
migraene/migraene4.htm), vom Patienten ausgedruckt und
zum Arzt mitgenommen werden, sodass sich der Behand-
lungserfolg objektivieren ldsst. Aber eine explizite Validierung
der deutschen, von AstraZeneca veranlassten Ubersetzung
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wurde bislang nicht durchgefiihrt. Mit Erlaubnis der Urheber
des MIDAS-Fragebogens und ohne Sponsor haben wir deshalb
eine sprachliche Validierung durchgefiihrt.

Sprachliche Validierung

Wir haben von einem unabhdngigen qualifizierten (vereidig-

ten) Ubersetzer eine Ubersetzung ohne Kenntnis der bereits

existierenden deutschen Fassung des MIDAS anfertigen lassen.

Abweichungen wurden systematisch gegeniibergestellt und

hinsichtlich ihrer Relevanz zwischen den Autoren und dem

Zweit-Ubersetzer diskutiert.

Folgende Anderungen wurden vorgenommen:

B «Schreiben Sie 0, wenn die Antwort negativ ist» wurde
durch «Wenn Sie eine T4tigkeit in den vergangenen 3 Mo-
naten nicht ausgefiihrt haben, tragen Sie eine Null ein» er-
setzt;

B der bei der ersten Frage fehlende Bezug auf durch Kopf-
schmerzen versaumte Schultage wurde erganzt.

Ein Ausdruck dieser Version ist via www.kopfwww.ch/ser-

vices/services.html moglich (Tabelle 1). Da beide Versionen

eine sehr grosse Ahnlichkeit besitzen und die vorgeschlagenen

Anderungen nur geringfiigig sind, haben wir im Einverstind-

nis mit den Urhebern des MIDAS auf weiterfiihrende Validie-

rungsmassnahmen verzichtet.

Fazit

Im Deutsch sprechenden Sprachraum sollte die optimierte
MIDAS-Version verwendet werden. Die vorgeschlagenen An-
derungen diirften zur besseren Verstandlichkeit des Frage-
bogens beitragen, ohne dass die Vergleichbarkeit der mit der
revidierten Fassung erhobenen Daten mit Daten aus fritheren
Befragungen wesentlich beeintrdchtigt wird. [ ]
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Revidierte deutsche Fassung des MIDAS-Fragebogens

Dieser Fragebogen kann lhnen und lhrem Arzt helfen, die Behandlung Ihrer Kopfschmerzen zu verbessern.
Leiden Sie an Kopfschmerzen (Migrane)?

MIDAS-Fragebogen
Anleitung:
Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen tiber ALLE Kopfschmerzattacken, die Sie in den letzten drei Monaten hatten. Filllen Sie das Kdst-
chen neben jeder Frage mit der entsprechenden Zahl aus. Wenn Sie eine Tatigkeit in den vergangenen 3 Monaten nicht ausgefiihrt haben, tra-
gen Sie eine Null ein.

1. An wie vielen Tagen in den letzten drei Monaten sind Sie wegen Kopfschmerzen nicht zur Arbeit gegangen oder haben in der Schule
gefehlt? __ Tage

2. An wie vielen Tagen in den letzten drei Monaten war Ihre Leistungsfahigkeit am Arbeitsplatz oder in der Schule um die Halfte oder mehr
eingeschrankt? (Zahlen Sie die Tage, die Sie bei Frage 1angaben, NICHT dazu) __ Tage

3. An wie vielen Tagen in den letzten drei Monaten konnten Sie wegen Ihrer Kopfschmerzen keine Hausarbeit verrichten? _ Tage

4. An wie vielen Tagen in den letzten drei Monaten war Ihre Leistungsfahigkeit im Haushalt um die Hélfte oder mehr eingeschrankt?
(Zahlen Sie die Tage, die Sie bei Frage 3 angaben, NICHT dazu) _ Tage

5. An wie vielen Tagen in den letzten drei Monaten haben Sie an familidren, sozialen oder Freizeitaktivitaten wegen Ihrer Kopfschmerzen
nicht teilnehmen kénnen? _ Tage

Ergebnis Tage

A Anwie vielen Tagen in den letzten drei Monaten hatten Sie Kopfschmerzen? (Wenn die Kopfschmerzen langer als einen Tag angehalten haben,
zdhlen Sie jeden Tag) _ Tage
B Wie stark waren die Kopfschmerzen? Bitte geben Sie die Schmerzintensitat auf einer Skala 0-10 an
(0 = keine Schmerzen, 10 = unertrdgliche Schmerzen)

Bitte zdhlen Sie die Tage der Fragen 1-5 zusammen, sobald Sie den Fragebogen vollstandig ausgefiillt haben (Die Fragen A und B bitte nicht dazu
zdhlen)

Auswertung des MIDAS-Fragebogens

Grad Definition Punkte
| Wenig oder keine Beeintrédchtigung 0-5

I Geringe Beeintrdchtigung 6-10

Il Mdssige Beeintrdchtigung 11-20
v Schwere Beeintrdchtigung 21+
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