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Demnächst …

Harninkontinenz: Frauen sind öfter
betroffen, Männer verschweigen
sie häufiger
Während Frauen schon in jüngeren Jahren hin

und wieder unfreiwillig Urin verlieren können,

treten die Lower urinary tract symptoms, also

Symptome des  unteren Harntrakts, kurz LUTS ge-

nannt, bei Männern meist erst im letzten Lebens-

drittel auf. Um die  bestmögliche Therapie zu

 gewährleisten, empfiehlt sich jeweils eine sorg-

fältige Evaluation des Krankheitsbildes.

Erektile Dysfunktion 

Der erektilen Dysfunktion (ED) und der korona-

ren Herzkrankheit (KHK) liegen die gleichen

Risikofaktoren zugrunde, die eine endotheliale

Dysfunktion verursachen können, welche die

gemeinsame Ursache beider Krankheitsbilder

ist. Übergewicht ist einer von vielen kardio -

vaskulären Risikofaktoren für KHK und ED und

definiert zudem zusammen mit Hypertonie,

Dyslipid  ämie, Glukoseintoleranz und Insulin -

resis  tenz das metabolische Syndrom. 

Urolithiasis
Harnsteine können mit äusserst schmerzhaften

 Koliken in Erscheinung treten. Die Notfalltherapie

 besteht primär in der Schmerzbekämpfung mit

nichtsteroidalen Antirheumatika und Flüssig keits-

restriktion. Je nach Schmerzkontrolle,  Nieren -

funktion und Infektsituation wird die  Indikation

zur Klinik einweisung gestellt. Nach Abklingen der

Kolik müssen bei etwa 15 Prozent der Patienten

Steine entfernt werden. Die Intensität rezidiv -

prophylaktischer Massnahmen hängt von der

Steinart ab. 
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