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Demnächst …

Körperliches Training bei chroni-
scher Herzinsuffizienz
Körperlichem Training bei chronisch herzinsuffi-

zienten Patienten stehen auch heute noch viele

Mediziner kritisch gegenüber. Die Angst gross,

dass körperliche Belas tung zu weiterer Ver-

schlechterung und Progression des Krankheits-

bildes führen könnte. Heute wissen wir jedoch,

dass körperliche Schonung die Progression der

Herzinsuffizienz eher beschleunigt.

Bremsen Betablocker das  Fort  -
schreiten der Koronarsklerose?
Betablocker können bei Patienten mit korona-

rer Herzkrankheit  of fen  bar die Progression

der  Koronar sklerose bremsen. Das  zeigen

 zumindest intravaskuläre Ultraschallmessungen.

Eine entsprechende Analyse wurde im  vergan -

genen Jahr in den «Annals of  Internal Medicine»

publiziert.  

Akutes Koronarsyndrom:
Rebound nach dem Absetzen von
Clopidogrel?
Clopidogrel (Plavix®) gehört heute zur Standard-

medikation in der  Sekundärprävention des aku-

ten Koronarsyndroms. Allerdings treten mögli-

cherweise nach dem Absetzen des Medikaments

gehäuft Infarkte und Todesfälle auf. Das hat eine

retrospektive Studie aus den USA ergeben.

Operieren am Rio Magdalena
Leopold von Gerstenbergk-Helldorff  hat bis

zu seiner Pensionierung über 30 Jahre lang als

 Chirurg gearbeitet. Im vergangenen Jahr be-

sucht er einen Freund in einem abgelegenen

Städtchen am Rio Magdalena in Kolumbien —

und sieht sich unvermittelt im Arztkittel wieder.

Ein Gespräch. 
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