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HIV: Aufruf zu mehr frei-
willigen Tests

Vom 24. bis 27. Oktober tagte in Madrid
die Europdische Gesellschaft fiir Aids-
Behandlung (EACS). Das Fazit: Den HIV-
Positiven ist es noch nie so gut gegangen,
trotzdem beeintrichtigt die Infektions-
krankheit das Leben der Betroffenen
immer noch erheblich. ARS MEDICI
sprach mit Manuel Battegay iiber aktu-
elle Entwicklungen bei der Betreuung
und Behandlung von HIV-Infizierten und
Aidskranken.

Juckreiz: zuerst Ursache
abkliren!

Die Ursachen eines Pruritus sind vielfdl-
tig. Antihistaminika spielen therapeutisch
vor allem bei dermatologischen Erkran-
kungen eine wichtige Rolle. Doch es gibt
auch Juckreizausloser, die man damit
kaum oder gar nicht bekdmpfen kann.
Daher gilt: Zuerst die Ursache kldiren,
dann einen Therapieplan entwerfen.
Hilfreich ist dabei die Einteilung von
Pruritus in lokalisierte und generalisierte
Formen sowie in Juckreiz mit und ohne
Effloreszenzen.

Laxanzien - Anwendung und
Missbrauch

Obstipation ist eine der hdufigsten gastro-
intestinalen Beschwerden, die Privalenz
soll Studien zufolge zwischen 2 und

28 Prozent betragen, im Alter steigt die
Inzidenz deutlich an. Nicht selten werden
dann Laxanzien eingenommen, deren
Wirkungen und Nebenwirkungen eine
Autorengruppe in «Clinical Geriatrics»
vorstellt.
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