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■ ■ ■ demnächst

Schlafstörungen bei alten
Menschen
Schlafstörungen sind im Alter sehr häu-
fig. Das liegt zum einen an der verän-
derten Schlafphysiologie, aber auch an
begleitenden Erkrankungen, die den
Schlaf beeinträchtigen können. Worauf
man bei älteren Patienten achten sollte
und was man therapeutisch tun kann,
skizziert eine Arbeit im «Canadian Medi-
cal Association Journal».

Häufige Therapiefehler bei
Typ-1- und Typ-2-Diabetes
Zur Behandlung des Typ-2-Diabetes
stehen heute fünf verschiedene Substanz-
gruppen als Tabletten zur Verfügung.
Bei der Unmenge an verschiedenen Präpa-
ratenamen ist es sicher nicht ungewöhn-
lich, dass Patienten manchmal nicht
wissen, zu welchem Zeitpunkt sie ihre
Tabletten einnehmen sollen: vor, zur
oder nach der Mahlzeit. Hier sind Fehler-
möglichkeiten mit zum Teil ernsthaften
Konsequenzen, wie schweren Unterzucke-
rungen, vorprogrammiert.

Medikamentöse Behandlung
der Refluxkrankheit
Bei Patienten mit Sodbrennen, die einen
Protonenpumpenhemmer (PPI) erhalten,
bessert sich oft die Symptomatik. Aber
nicht immer. Woran liegt es, dass man-
che Patienten gut auf diese Therapie
ansprechen, andere aber nicht? Und in
welchen Abständen beziehungsweise in
welcher Dosis sollte man nach erfolg-
reich  behandelter Refluxösophagitis die
PPI noch weitergeben?
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