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smm demnaichst

Macht Bewegungsmangel
diimmer?

Durch Bewegungsmangel sinkt die geis-
tige Leistungsfihigkeit. Denn korperliche
ARtivitit und Intelligenzleistungen stehen
in einem engen Zusammenhang.
Umgekehrt gilt: Wer sich bewegt, tut
etwas fiir seine Denkfihigkeit. Welche
praktischen Konsequenzen lassen sich
daraus ableiten?

Hypertonie: bei Kindern und
Jugendlichen immer haufiger

Privalenz und Diagnoseraten von Blut-
hochdruck bei Kindern nehmen zu. Dies
kann auf die zunehmende Hdufigkeit
von Adipositas sowie auf die verstirkte
Beachtung dieser Erkrankung zuriick-
gefiihrt werden. Eine friihe Diagnose und
friihzeitige Interventionen konnen dazu
beitragen, Langzeitkomplikationen von
Hypertonie zu verhindern.

Aktuelle leitliniengerechte
Therapie des Diabetes mellitus
Die Hiufigkeit des Diabetes wird in den
ndchsten Jahren auch in unserem Land
deutlich zunehmen. Eine euglykdmische
Einstellung aller Diabetiker ist heute das
erkldirte Behandlungsziel.
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