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■ ■ ■ demnächst

Macht Bewegungsmangel
dümmer? 
Durch Bewegungsmangel sinkt die geis-
tige Leistungsfähigkeit. Denn körperliche
Aktivität und Intelligenzleistungen stehen
in einem engen Zusammenhang.
Umgekehrt gilt: Wer sich bewegt, tut
etwas für seine Denkfähigkeit. Welche
praktischen Konsequenzen lassen sich
daraus ableiten? 

Hypertonie: bei Kindern und
Jugendlichen immer häufiger 
Prävalenz und Diagnoseraten von Blut-
hochdruck bei Kindern nehmen zu. Dies
kann auf die zunehmende Häufigkeit
von Adipositas sowie auf die verstärkte
Beachtung dieser Erkrankung zurück-
geführt werden. Eine frühe Diagnose und
frühzeitige Interventionen können dazu
beitragen, Langzeitkomplikationen von
Hypertonie zu verhindern.

Aktuelle leitliniengerechte
Therapie des Diabetes mellitus
Die Häufigkeit des Diabetes wird in den
nächsten Jahren auch in unserem Land
deutlich zunehmen. Eine euglykämische
Einstellung aller Diabetiker ist heute das
erklärte Behandlungsziel.

■ Die Ärzte mit Patientenapotheke
informieren

APA

■ Mitteilungen der 
Foederatio Medicorum Practicorum /
Foederatio Medicarum Practicarum

FMP
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Ärzte mit Patientenapotheke (APA);

Vereinigung der selbstdispensierenden Ärzte der Schweiz
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Foederatio Medicorum Practicorum (FMP)
Foederatio Medicarum Practicarum (FMP)


