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■ ■ ■ demnächst

Hepatitis B 
Die Hepatitis B ist in der Schweiz seit
einigen Jahren rückläufig, vor allem
durch erfolgreiche Prävention. Den
Erkrankten kann heute durch sehr kom-
plexe Therapien geholfen werden. Eine
Übersicht und ein Interview mit dem
Zürcher Hepatologen Beat Müllhaupt. 

Beginn der hormonellen
Kontrazeption 
Die meisten Frauen können problemlos
zu jedem Zeitpunkt des Menstruations-
zyklus mit einer hormonellen Methode
der Schwangerschaftsverhütung beginnen.
Ähnliches gilt nach einer Geburt oder
nach einem Schwangerschaftsabbruch.

Insomnien: Epidemiologie und
Diagnostik
Ein- und Durchschlafstörungen sowie
Konsequenzen eines nicht erholsamen
Schlafes stellen eines der häufigsten
Gesundheitsprobleme dar, das mit dem
Alter zunimmt. Frauen sind davon häu-
figer betroffen als Männer. Auch wird
der Krankheitswert von Schlafstörungen
meistens unterschätzt. 

Migräne und kardiovaskuläre
Erkrankungen bei Frauen
Eine Migräne mit Aura erhöht nicht nur
das Schlaganfallrisiko, sondern auch das
Risiko für kardiovaskuläre Erkrankungen.
Dies hat das Ergebnis einer Datenana-
lyse der Women’s Health Study (WHS)
gezeigt. Im Gegensatz dazu scheint das
Risiko bei einer Migräne ohne Aura
nicht erhöht zu sein.

■ Die Ärzte mit Patientenapotheke
informieren

APA

■ Mitteilungen der 
Foederatio Medicorum Practicorum /
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