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B E K A N N T M A C H U N G E NB E K A N N T M A C H U N G E N

Programme des cours SSPM

Date Lieu Cours/Thème

8 février 2007 Lausanne Phytothérapie et système gastro-intestinal

15 mars 2007 Lausanne 2e Journée romande de Phytothérapie médicale
La phytothérapie pour gérer les situations de stress

3 mai 2007 Lausanne Phytothérapie et pédiatrie

9 juin 2007 Leysin Excursion pharmaco-botanique

20 septembre 2007 Lausanne Phytothérapie et système uro-génital

8 novembre 2007 Lausanne Cours de base II

Renseignements: Centre de formation continue, Université de Lausanne, Bâtiment Unithèque, 1015 Lausanne
Tél. 021-6922294, Fax 021-6922295, E-Mail: Sylvie.Favre.@unil.ch

Le cours a pour objectif l'acquisition des connaissances de base concernant la botanique, les principes
actifs, les effets pharmacologiques, de même que les indications et le dosage des plantes utilisées lors
d'affections gastro-intestinales, telles que les troubles dyspeptiques, les problèmes d'acidité gastriques,
le côlon irritable, la diarrhée et laconstipation ou les affections biliaires ou hépatiques. Le cours traitera
des préparations sous forme de thé pour l’estomac, des principes amers, drogues à tanins ou autres. 

Une partie du cours sera liée aux problèmes gynécologiques (syndrome prémenstruel, ménopause,
troubles du cycle). A côté de cela, des thèmes importants tels que l'utilisation de la phytothérapie durant
la grossesse et l'allaitement, de la phytothérapie et de l'aromathérapie dans le traitement des infections
urinaires seraient également abordés, de même que l'apport des plantes médicinales dans le traitement
de l'hyperplasie bénigne de la prostate. 

Cette 2e partie du cours de base aura comme thèmes principaux les spécialités du marché suisse dans
le domaine des produits naturels et les aspects légaux liés à la commercialisation, à la vente et à la
prescription de médicaments d'origine végétale et de compléments alimentaires. La mise en place
d'un assortiment de base en phytothérapie sera également discutée.

Les domaines principaux d'application de la phytothérapie en pédiatrie (sphère ORL, troubles gastro-
intestinaux, troubles du sommeil, hyperactivité ...) seront traités. La question du dosage des plantes
médicinales et des phytomédicaments en pédiatrie revêt évidemment une importance toute particulière
et sera également abordée. Les participants obtiendront une vue d'ensemble des possibilités et limites
de la phytothérapie en médecine pédiatrique.

La (re)connaissance des plantes médicinales dans leur environnement naturel est à la base de cette
journée. De nombreux rappels seront effectués au contact de ces plantes, notamment en ce qui con-
cerne les principes actifs, les modes d'action, les utilisations, mais aussi les dangers (confusions).

Einladung zur Ärztefortbildung

Interdisziplinäre Diagnostik und Therapie bei

Lungenerkrankungen, anlässlich der Eröff-

nung des «Behandlungszentrums Lunge»

mit dem Themenschwerpunkt Onkologie

Donnerstag, 15. Februar 2007, 14–18 Uhr,

Universitätsspital Basel

Zentrum für Lehre und Forschung (ZLF)

Kleiner Hörsaal

Anmeldung und nähere Informationen bei

Susanne Thost, Tel. 044-434 20 20.

Die Fortbildung ist SGAM-empfohlen.

29. Winterthurer Fortbildungskurs
Thema: Adipositas

Donnerstag, 7. Juni 2007, Theater Winterthur, am Stadtgarten
8400 Winterthur, 09.00–17.40 Uhr

Veranstalter: Dr. med. Dirk Kappeler

Auskunft: Praxis Dr. med. Dirk Kappeler, Untertor 1, 8400 Winterthur 

Tel. 052-232 08 40, Fax 052-233 55 46


