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■ ■ ■ demnächst
Burn-out-Syndrom
Es gibt etwa rund 50 verschiedene Defini-
tionen des Burn-out-Syndroms. Deshalb ist
eine definitorische Abgrenzung gegenüber
anderen psychischen Leidenszuständen
schwierig. Trotzdem lohnt sich eine 
Eingrenzung, denn das Leiden kann auch 
behandelt werden.

Was hilft gegen Mund- und
Zungenbrennen?
Immer noch gibt es beim Mund- und
Zungenbrennen keine einheitlichen
Therapierichtlinien. Viele Behandlungen
beruhen auf Einzelerfahrungen und sind
nicht ausreichend validiert. Welche Mög-
lichkeiten dennoch Erfolg versprechend
sind, erläutert Professor Dr. med. 
Claudia Sommer

Risiken der Psychotherapie
Psychotherapie wirkt vor allem über die 
Beziehungsebene und die Person des 
Therapeuten. Ziele sind Neuorientierung
und Verhaltensänderung der Patienten. 
Wie man inzwischen weiss, kann Psycho-
therapie, analog zu Psychopharmaka, die
Mikrostruktur des Gehirns modulieren.
Doch noch etwas anderes hat Psycho-
therapie mit Psychopharmaka gemein: Sie
birgt durchaus Risiken und ebenwirkungen.

Schmerzmanagement bei 
älteren Patienten
Unzureichend diagnostizierte und unter-
therapierte Schmerzen beeinträchtigen die
Lebensqualität vieler Senioren. Mit einem
gezielten Schmerzmanagement kann bei
älteren Patienten maximale Schmerz-
linderung bei minimalen Nebenwirkungen
erreicht werden.

■ Die Ärzte mit Patientenapotheke
informieren

APA

■ Mitteilungen der 
Foederatio Medicorum Practicorum /
Foederatio Medicarum Practicarum

FMP
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