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■ ■ ■ demnächst

Thyreostatika: Immer noch
wichtig
60 Jahre nach ihrer Einführung sind 
Thyreostatika immer noch wichtige
Medikamente in der Behandlung von
Schilddrüsenüberfunktionen, vor allem
zur Therapie des Morbus Basedow.

Fibrate in der Welt der Statine
Patienten mit Dyslipidämie und anderen 
dem metabolischen Syndrom zugehörigen 
Störungen können offenbar von der
Behandlung mit Gemfibrozil profitieren.
Das zeigen Langzeitergebnisse der
Helsinki Heart Study.

Schützt Kakao die Gefässe?
Eine neue epidemiologische Studie be-
weist, dass die Inhaltsstoffe der Schoko-
lade gesund sind. Niederländische For-
scher berichten, dass Kakaoprodukte den
Blutdruck senken können, was mit einer
um die Hälfte reduzierten kardiovasku-
lären Sterblichkeit verbunden ist. Die bis
jetzt vorliegenden Ergebnisse lassen die
Schlussfolgerung zu, dass dafür die Fla-
vonoide des Kakaos verantwortlich sind.

Prävention von
Neuralrohrdefekten
Eine Nahrungsergänzung mit Folsäure
zur Prävention von Neuralrohrdefekten
wird bereits seit den Neunzigerjahren des
letzten Jahrhunderts empfohlen. Ein
Trendwechsel bei der Inzidenz lässt sich
indes nicht feststellen.

■ Die Ärzte mit Patientenapotheke
informieren

APA

■ Mitteilungen der 
Foederatio Medicorum Practicorum /
Foederatio Medicarum Practicarum

FMP
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