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■ ■ ■ demnächst

Dysmenorrhö – wie behandeln? 
Viele Frauen und Mädchen haben so
schmerzhafte Regelblutungen, dass sie
am Arbeitsplatz oder in der Schule
immer wieder fehlen. Dennoch suchen
nur wenige Betroffene den Arzt auf -
offensichtlich versprechen sich viele
Frauen keinen grossen Erfolg von einer
Behandlung. Dabei gibt es durchaus
wirksame Therapieoptionen.

Entzündliche Darm-
erkrankungen 
Bei länger anhaltenden Diarrhöen, Blut
im Stuhl und Bauchschmerzen sollte
man auch an eine chronisch entzünd-
liche Darmerkrankung, also eine Colitis
ulcerosa oder einen Morbus Crohn,
denken. Die beiden Erkrankungen unter-
scheiden sich hinsichtlich Darmbefall,
Histologie, Verlauf und Symptomatik
und erfordern unterschiedliche
Therapien.

Probiotika – wie sie wirken,
was sie bringen  
In der Schulmedizin fanden Probiotika
lange Zeit keine Beachtung, weil ihre
Wirksamkeit nicht wissenschaftlich
belegt war. Inzwischen existieren jedoch
für einige Krankheitsbilder wie Colitis
ulcerosa, Pouchitis oder Diarrhö prospek-
tive, kontrollierte Studien, die thera-
peutische oder prophylaktische Effekte
der Substanzen nachweisen konnten.

■ Die Ärzte mit Patientenapotheke
informieren

APA

■ Mitteilungen der 
Foederatio Medicorum Practicorum /
Foederatio Medicarum Practicarum

FMP
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