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■ ■ ■ demnächst

Die Behandlung der Gicht
Dank moderner Medikamente lässt sich
die Gicht heute sehr gut therapieren. Doch
sind auch nichtmedikamentöse Massnah-
men wie Alkoholrestriktion und Abbau
von Übergewicht von Bedeutung. Was im
akuten Gichtanfall und bei chronischer
Gicht zu tun ist, zeigt unser Beitrag.

Arthrose-Therapie  
Bei der Behandlung der Arthrose stehen
die Linderung der Schmerzen und die Ver-
besserung der Lebensqualität im Vorder-
grund, wobei die Behandlung aufgrund
ihres Langzeitcharakters möglichst neben-
wirkungsarm sein sollte. Eine Übersicht
über die therapeutischen Optionen unter
Einschluss der Phytotherapeutika.

Mukoviszidose: auch hyper-
tonische Kochsalzlösung hilft 
Die Lebensaussichten für Patienten mit
zystischer Fibrose (CF) haben sich durch
eine Vielzahl neuer Therapieansätze deut-
lich verbessert. Aber auch ganz einfache
Strategien, wie die Inhalation hypertoni-
scher Kochsalzlösung, sind in der Lage, die
Mukusclearence zu unterstützen und damit
bakterielle Entzündungen zu verhindern.

COX-2-Hemmer und NSAR:
wie hoch ist das kardiovasku-
läre Risiko? 
COX-2-Hemmer bergen ein gewisses kar-
diovaskuläres Risiko, weshalb der Einsatz
bei vorbelasteten Patienten sich verbietet.
Wie aber steht es um die klassischen
NSAR? Sind sie in diesem Punkt wirklich
unbedenklich? Eine Metaanalyse zeigt,
dass man dies nicht in jedem Fall behaup-
ten kann.
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