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■ ■ ■ demnächst
Kniegeleksarthrose
Die Kniegelenksarthrose ist eine der
Hauptursachen für Bewegungseinschrän-
kungen bei älteren Menschen. Die Thera-
pie erfolgt individuell mit schmerzlindern-
den Medikamenten sowie mit nichtphar-
makologischen Behandlungsmethoden.

Antiepileptika und
Antidepressiva bei Schmerzen   
Die Entwicklung von Antiepileptika der
zweiten Generation sowie neuer Anti-
depressiva hat neue Behandlungsmöglich-
keiten bei chronischen Schmerzen eröffnet.
Beide Substanzklassen modulieren die
Schmerzübertragung, indem sie mit spezi-
fischen Neurotransmittern und Ionen-
kanälen interagieren.

Epilepsie im Alter 
Epilepsie ist eine Erkrankung, die im
Alter besonders häufig auftritt. Da die
Ätiologie und die klinischen Zeichen im
höheren Lebensalter anders sind als in
jungen Jahren, gestaltet sich die Diagnose
oft schwierig. Was die medikamentöse
Therapie betrifft, müssen zudem pharma-
kokinetische und -dynamische Faktoren
besondere Berücksichtigung finden. 

Reflux: was bringen Lifestyle-
Veränderungen?
Es gibt eine Reihe von nichtmedikamentö-
sen Massnahmen, die Patienten mit
gastroösophagealer Refluxkrankheit
(GERD) empfohlen werden. Die wissen-
schaftliche Grundlage für solche Empfeh-
lungen ist aber bis heute sehr schwach.
Das zeigt eine kürzlich publizierte 
systematische Literaturrecherche.
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