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■ ■ ■ demnächst

Praxisökologie 
Eine Praxis kann nur umweltfreundlich
sein, wenn alle Beteiligten mitmachen
und ihr ökologisches Wissen mit ein-
bringen. In unserem Beitrag wird auf-
gezeigt, warum Praxisökologie sinnvoll
ist, welche Aspekte dabei zu bedenken
sind und worauf bei der praktischen
Umsetzung zu achten ist.

Rosazea – was gibt es Neues
in der Therapie? 
Die Rosazea wird vor allem bei Menschen
mit hellem Hauttyp beobachtet und
befällt bevorzugt Frauen. Wenn Männer
eine Rosazea entwickeln, ist das Krank-
heitsbild meist schwerer ausgeprägt.
Eine kausale Therapie steht nicht zur
Verfügung, doch gibt es verschiedene
Optionen der symptomatischen
Behandlung.

Sägepalm-Extrakte: unwirk-
sam bei Prostatahyperplasie? 
Extrakte aus Sägepalmfrüchten sind
zur Therapie der benignen Prostatahyper-
plasie nicht wirksamer als Plazebo. Zu
diesem Schluss kommt eine Langzeit-
studie, die im «New England Journal of
Medicine» publiziert wurde.

Unterschenkelulzera
Venöse, arterielle und gemischt venös-
arterielle Unterschenkelulzera sind in
der Hausarztpraxis keine Seltenheit. 
Wir stecken Massnahmen vor, die die
Geschwüre zum Abheilen bringen. 

■ Die Ärzte mit Patientenapotheke
informieren

APA

■ Mitteilungen der 
Foederatio Medicorum Practicorum /
Foederatio Medicarum Practicarum

FMP
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