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B E K A N N T M A C H U N G E N  B E K A N N T M A C H U N G E N  ■ C O M M U N I C AC O M M U N I C A T I O N ST I O N S

SMGP/SSPM
Datum Ort Kurs/Thema

08.–10.06.2006 Engelberg Kurs 1:

Grundkurs (mind. 15 TeilnehmerInnen)

17.06.2006 Leysin Excursion pharmaco-botanique

22.–23.06.2006 Tessin Sommerexkursion

(Neuer Termin!)

25.08.2006 Lungern/Schönbühl Spätsommerexkursion

07.09.2006 Wädenswil Kurs 8:

Erkrankungen des Bewegungsapparates und Schmerztherapie

21.09.2006 Lausanne Cours de base I

26.10.2006 Wädenswil Kurs 9:

Phytotherapie in der Dermatologie

09.11.2006 Lausanne Phytothérapie et pathologies des voies respiratoires

23.11.2006 Baden 21. Jahrestagung:

Phytotherapie in der Palliativ- und Supportivmedizin

2007
26.01.2007 Wädenswil Kurs 10:

Phytotherapie im komplementärmedizinischen Umfeld

Kurs- und Tagungssekretariat Deutschschweiz (Anmeldungen/Administration): Frau Irène Tinguely, Hochschule Wädenswil, Grüental, Postfach 335,
8820 Wädenswil. Tel. 044-7899980, Fax 044-7899950, E-Mail: kurse-smgp@hsw.ch

Formation continue dans la Romandie: Service de formation continue, Université de Lausanne, Bâtiment central, 1015 Lausanne, Tél. 021-6922294
Fax 021-6922295, E-Mail: Sylvie.Favre.@sfc.unil.ch

Inhalte: Grundkurs bedeutet, sich während drei Tagen vertieft mit Phytotherapie auseinander zu setzen.
Der Grundkurs versucht eine Basis zu legen. Themen sind Herstellung von Phytopharmaka,
Qualitätsaspekte, phytotherapeutisches Grundsortiment, Literatur sowie Phytotherapie im schweizeri-
schen Gesundheitswesen, insbesondere Regelungen des Heilmittelgesetzes und die Situation in den
Sozialversicherungen. Grundkurs bedeutet aber auch, den Arzneipflanzen in ihrer natürlichen Umgebung
näher zu kommen. Eine Exkursion gehört zum festen Bestandteil des Programms. Bitte beachten: Eine
Mindestteilnehmerzahl von 15 ist erforderlich. Wir sind dankbar für rasche Anmeldungen!

La (re)connaissance des plantes médicinales dans leur environnement naturel est à la base de cette
journée. De nombreux rappels seront effectués au contact de ces plantes, notamment en ce qui con-
cerne les principes actifs, les modes d'action, les utilisations, mais aussi les dangers (confusions).

La (re)connaissance des plantes médicinales dans leur environnement naturel est à la base de cette
journée. De nombreux rappels seront effectués au contact de ces plantes, notamment en ce qui con-
cerne les principes actifs, les modes d'action, les utilisations, mais aussi les dangers (confusions).

Inhalte: Arzneipflanzen besitzen in der Therapie von Hauterkrankungen einen grossen Stellenwert ent-
weder als unterstützende Massnahme, z.B. beim Thema Hautschutz/Antiaging, oder als alternative
Behandlungsmöglichkeit, wie z.B. bei der Therapie des Lippenherpes. Kamille, Ringelblume, Hamamelis
und die Nachtkerze zählen zu den wichtigen Pflanzen bei der Wundheilung bzw. bei der Behandlung von
entzündlichen Hautveränderungen. Von den pflanzlichen Inhaltsstoffen kommen den Gerbstoffen eine
wichtige Bedeutung zu, aber auch die ätherischen Öle sind aus der Dermatologie nicht wegzudenken.

Le cours a pour objectif l'acquisition de connaissances sur diverses possibilités thérapeutiques dans le
traitement des affections des voies respiratoires, telles que: inhalation pour les voies respiratoires
supérieures, rhinite, traitements différenciés pour les différentes formes de toux (toux sèche, toux
grasse, asthme), maladies consécutives à des refroidissements, enrouement ou encore mélanges de
thés pour la toux.

Inhalte: Am ersten Tag werden wir die Firma Pharmaton besuchen, danach werden wir uns dann der
südlichen Flora widmen. Pharmakobotanisch wird die Exkursion von Professor Dr. Otto Sticher begleitet,
eremitierter Professor für Pharmakognosie und Phytochemie an der ETH in Zürich. 

Route: Bergrestaurant Schönbüel (2011 müM) - Arnifirst (Höch Gumme) - Abstieg auf Kamm entlang
Kantonsgrenze – bei Punkt 1858 links bis Alp Breitenfeld – Abstieg nach Turren (Mittelstation der
Luftseilbahn) und dann Fahrt nach Lungern.
Der Arnifirst (2205 müM) blieb als Teil der Brienzer Rothornkette während der letzten Eiszeit eisfrei,
sodass viele Alpenpflanzen dort überdauern konnten. Die Internetseite www.panoramawelt.ch (mit
Livecam) gibt einen Vorgeschmack auf die grossartige Alpenlandschaft!


