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■ ■ ■ demnächst
Das Restless-legs-Syndrom
Das Restless-legs-Syndrom (RLS) ist
eines der häufigsten neurologischen
Störungsbilder. Allerdings blieb bislang
weitgehend unbekannt, in wie vielen
Fällen die Beschwerden wirklich klinisch
relevant sind. Diese Frage hat eine
multinationale populationsbasierte
Befragung zu beantworten versucht.

Panikstörungen – was tun? 
Viele Menschen mit Panikstörung suchen
zunächst den Hausarzt auf. Die Dia-
gnose ist bisweilen nicht ganz einfach,
da Schmerzen in der Brust oder
Kurzatmigkeit auch Symptome anderer
Erkrankungen sein können. Bei richtiger
Diagnose und Therapie kann jedoch die
Lebensqualität des Patienten deutlich
verbessert werden.

Schilddrüse – Spiegel der
Seele? 
Schilddrüsenfunktion und psychische
Befindlichkeit scheinen eng miteinander
verwoben zu sein. Zum einen finden sich
bei Hypo- oder auch Hyperthyreose häu-
fig psychische Symptome. Zum anderen
weisen auch primär psychisch kranke
Menschen oft Veränderungen der Schild-
drüsenhormonkonzentrationen auf.

Erektionsstörungen und
Herzkrankheiten 
Studien zeigen, dass ein signifikanter
Zusammenhang zwischen erektiler
Dysfunktion und Herzerkrankungen
besteht. Bei Erektionsstörungen sollte
deshalb das kardiovaskuläre Risiko
abgeklärt werden.

■ Die Ärzte mit Patientenapotheke
informieren

APA

■ Mitteilungen der 
Foederatio Medicorum Practicorum /
Foederatio Medicarum Practicarum

FMP
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