
Eisenmangelsyndrom – was es ist
und wie es behandelt wird
In der Schweiz leiden wahrscheinlich eine
Million Menschen an einem Eisenmangel-
syndrom (Iron Deficiency Syndrome, IDS),
einer Vorstufe der Eisenmangelanämie.
Oft bleibt das IDS noch unerkannt, oder
es wird falsch behandelt. In unserem Bei-
trag werden Pathophysiologie, klinische
Relevanz und Therapie erläutert.

Syphilis: Azithromycin statt
Penicillin-Injektion? 
Patienten in Frühstadien der Syphilis kön-
nen offenbar sehr wirksam auch mit
einer oralen Einmaldosis Azithromycin
behandelt werden. Das hat eine Untersu-
chung in Tansania ergeben, die kürzlich
im «New England Journal of Medicine»
publiziert wurde.

Management der akuten
Pyelonephritis
Die akute Nierenbeckenentzündung ist
häufig, führt oft zur Hospitalisation, ist
aber gut antibiotisch behandelbar. Eine
Übersicht zu Diagnostik und Therapie. 

Autogenes Training hält,
was Haschisch verspricht 
Das Autogene Training nach J.H. Schultz
ist eine Tochter der Hypnose, eine auto-
suggestive Übungsmethode, die zu see-
lischer und körperlicher Entspannung
und Ruhe führt. Bei der Technik des non-
verbalen Autogenen Trainings ersetzen
bildliche Vorstellungen die klassischen
Wortformeln. Der Erfolg der Methode
ist medizinisch und neurophysiologisch
exakt nachweisbar.
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● Die Ärzte mit Patientenapotheke
informieren

APA

● Mitteilungen der 
Foederatio Medicorum Practicorum /
Foederatio Medicarum Practicarum

FMP
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