
Bluthochdruck und kardio-
vaskuläre Erkrankungen
Ist die Nierenfunktion Ihres Patienten
auch nur geringfügig eingeschränkt oder
die Urin-Eiweissausscheidung minimal er-
höht, steigt sein kardiovaskuläres Risiko
deutlich an. Fazit: Niereninsuffizienz und
Proteinurie bereits im Frühstadium iden-
tifizieren und einen bestehenden Blut-
hochdruck konsequent behandeln.

Häufige Fehler bei der Diabetes-
therapie
Die Behandlung von Typ-2-Diabetikern
ist inzwischen zu einer komplexen Ange-
legenheit geworden, meinte Professor
Dr. med. Hellmut Mehnert aus München
auf der letzten «practica». Insbesondere
was die Insulintherapie angeht, werden
immer wieder Fehler gemacht.

Behandlung von Panikstörungen
Dieser Beitrag diskutiert evidenzbasierte
Behandlungsmöglichkeiten bei den in
der Allgemeinpraxis häufigen Panik-
erkrankungen.
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● Die Ärzte mit Patientenapotheke
informieren

APA

● Mitteilungen der 
Foederatio Medicorum Practicorum /
Foederatio Medicarum Practicarum

FMP
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