
Adipositas-Paradox
Adipöse Menschen erkranken häufiger
an einer Herzinsuffizienz, doch sie über-
leben die Erkrankung häufiger als ihre
schlanken Leidensgenossen. Das be-
stätigt eine grosse amerikanische Studie,
die in den «Archives of Internal Medi-
cine» publiziert wurde. Bislang ist unklar,
worauf dieses sogenannte Adipositas-
Paradox beruht, einige Experten, wie PD
Dr. Felix Horber aus Zürich, bezweifeln
dessen Existenz.

Zervikogener Schwindel – ein
Mythos?
Wenn sich für eine Schwindelsymptoma-
tik keine Ursache finden lässt, wird gern
die Halswirbelsäule verantwortlich
gemacht. Doch gibt es den zervikalen
Schwindel wirklich oder handelt es sich
eher um eine Verlegenheitsdiagnose?

Die Regeln der Schmerztherapie
Der Patient mit der infausten Prognose
möchte so lange es geht zu Hause blei-
ben, im Idealfall auch zu Hause sterben
dürfen. Hier tätig zu werden, wo all die
Geräte und Methoden, die unsere High-
Tech-Medizin bietet, keinen Erfolg mehr
versprechen können, heisst für den Haus-
arzt, seine vornehmste Aufgabe zu erfül-
len: Leiden mindern. Für Hausärzte ist
aus dem Bereich der Palliativmedizin viel-
leicht der wichtigste Aspekt die Beherr-
schung unerträglicher Schmerzen.

Unklares Fieber 
Fieber unklarer Genese bedeutet eine be-
sondere diagnostische Herausforderung.
In diesem Beitrag wird die Vorgehens-
weise skizziert.
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● Die Ärzte mit Patientenapotheke
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