
Heuschnupfen-Therapie 
Bei der Behandlung von Heuschnupfen-
Patienten kommt es immer wieder
zu ähnlichen Fehlern. Häufig werden
zum Beispiel die Medikamente nicht gut
genug auf die Beschwerden der Betroffe-
nen abgestimmt, oder es wird vergessen,
vor unsinnigen Therapien zu warnen.

Johanniskraut bei schwerer
Depression? 
Hypericum-Extrakte können möglicher-
weise auch für Patienten mit mittel-
schwerer und schwerer Depression eine
Alternative zu herkömmlichen Antide-
pressiva sein. Dies zumindest schliessen
die Autoren einer Studie, in der sich der
Johanniskraut-Extrakt WS 5570 im Ver-
gleich zu Paroxetin als ebenbürtig erwies.

Phytotherapie auf dem Prüfstand
der Wissenschaft 
Diskussionen um die Wirksamkeit pflanz-
licher Arzneimittel und der Phytotherapie
insgesamt flammen immer wieder auf.
Anlässlich einer Jahrestagung der
Schweizerischen Medizinischen Gesell-
schaft für Phytotherapie (SMGP) hoben
die Referenten hervor, dass verschiedene
Phytotherapeutika heute wissenschaft-
lichen Kriterien standhalten. 
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