
Urethra, Blase und das Intim-
leben der Frau 
Hinter vielen vermeintlichen Blasen-
beschwerden steckt die Urethra. So wird
insbesondere das postkoitale Urethral-
syndrom verkannt und oft antibiotisch als
bakterielle Zystitis angegangen.
Das Erheben der Sexualanamnese bei
chronischen und rezidivierenden uro-
genitalen Beschwerden ist unerlässlich.
Phytotherapeutika eignen sich gut zur
Behandlung von Beschwerden der unte-
ren Harnwege der Frau, eingebettet
in ein Gesamtkonzept mit flankierenden
Massnahmen und einer Langzeitstrategie.

Hygienehypothese
Allergien sind in Industrieländern seit
vielen Jahren auf dem Vormarsch. In
manchen Gegenden sind bereits mehr
als ein Drittel der Kinder betroffen. Heute
geht man davon aus, dass übertriebene
Hygiene Wegbereiter für diese Entwick-
lung ist. 

Zuger Gespräche 
Die «Zuger Gespräche 2005» – eine Fort-
bildungsveranstaltung für Allgemein-
praktiker und Pädiater – warteten mit
unkonventionellen Neuigkeiten zum
Thema Impfen auf: Stand bislang die
Prophylaxe von Infektionskrankheiten im
Vordergrund, werden jetzt auch die
Hypertonie und das Rauchen in den Blick
genommen.

● ● ● demnächst
prochainement ● ● ●
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● Die Ärzte mit Patientenapotheke
informieren

APA

● Mitteilungen der 
Foederatio Medicorum Practicorum /
Foederatio Medicarum Practicarum

FMP
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