
Reanimation muss einfacher
werden 
Selbst Reanimationsteams führen die
grundlegenden Massnahmen der Herz-
Lungen-Wiederbelebung oft nur mangel-
haft durch. Die Reanimation muss in
wichtigen Punkten einfacher werden,
fordert deshalb Professor Fritz Sterz,
Wien. Im Gespräch erläutert er, wie man
den Herzstillstand ohne Überprüfung von
Puls und Atmung erkennt und welche
Fehler bei der Reanimation typisch sind.

Hämorrhoiden 
Auch wenn viele Patienten nicht gerne
darüber sprechen: Anale Beschwerden
wie Juckreiz, Blutung, Brennen, Nässen,
Druckgefühl, Stuhlschmieren oder
Schmerzen sind nicht nur unangenehm,
sie können die Lebensqualität deutlich
beeinträchtigen. Eine Übersicht über
die häufigsten Ursachen perianaler Be-
schwerden.

Asthmaschulung 
In der Asthmatherapie kommt der Patien-
tenschulung eine sehr grosse Bedeutung
zu. Der Beitrag zeigt, wie diese in der
Praxis gestaltet werden sollte und welche
Rolle Arzt und Patient dabei haben.

Reizdarm und Obstipation 
Reizdarm und Obstipation können für 
die Betroffenen mitunter eine erhebliche
Beeinträchtigung ihrer Lebensqualität
bedeuten. Neue Forschungsresultate der
gastroenteralen Neurologie geben Auf-
schluss über die komplexe Pathogenese,
eine Reihe von wirksamen Therapien
können die Beschwerden lindern.
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