
Depression bei älteren Patienten
Eine Depression wird bei älteren Men-
schen oft nicht als Diagnose in Betracht
gezogen, da die Symptome als «nor-
male» Antwort auf das Altern und seine
Krankheiten interpretiert werden. Aber
die Therapie ist auch im Alter aussichts-
reich und lohnend.

Atypische Antipsychotika bei
Demenz-Patienten
Atypische Antipsychotika werden wegen
der geringeren Nebenwirkungen häufig
eingesetzt. Allerdings ist die Datenlage
hierfür noch schmal.

Antidepressiva bei Jugendlichen 
Die Therapie mit Antidepressiva ist bei
Kindern und Jugendlichen umstritten.
Eine aktuelle Studie zeigt, dass die Kom-
bination von Verhaltenstherapie und
Pharmakotherapie die besten Ergebnisse
zeitigt.

Ist die Atkins-Diät effektiver als
herkömmliche Diäten?
Zwei randomisierte Studien zeigen, dass
die Atkins-Diät so gut oder schlecht ist
wie andere Diäten.
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● Die Ärzte mit Patientenapotheke
informieren

APA

● Mitteilungen der 
Foederatio Medicorum Practicorum /
Foederatio Medicarum Practicarum

FMP
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