
Die Angst vor Betablockern
Kardiologen beklagen den immer noch
zu hohen Prozentsatz von Herzinsuffi-
zienzpatienten, denen Betablocker vor-
enthalten werden.

Medikamentöse Gewichts-
reduktion bei Typ-2-Diabetes
Eine Metaanalyse dokumentiert für Fluo-
xetin, Orlistat und Sibutramin beschei-
dene, aber statistisch signifikante Ab-
nahmen von Gewicht und HbA1c bei
Typ-2-Diabetikern.

Antibiotikaresistenz 
Die Antibiotikaresistenzen einzelner Bak-
terienstämme haben in manchen Gegen-
den der Welt zum Teil ein bedrohliches
Ausmass angenommen. In der Schweiz,
wo die Lage bislang noch etwas güns-
tiger ist, wird derzeit ein nationales Über-
wachungsnetz installiert, mit dem die
Resistenzlage erfasst werden soll. 

Anstrengungsbedingte
Bronchospasmen
Anstrengungsinduzierte Bronchospas-
men kommen bei Spitzenathleten, aber
auch bei Freizeitsportlern vor, werden
aber nicht selten verkannt. Sie können
völlig unabhängig von einem Asthma
bronchiale auftreten. 
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